Idostigyl rovat Mostantol kezdve ebben a témakorben rendszeresen
megjelennek irdasok idosiigyi kérdésekkel kapcsolatban

Méltosaggal megoregedni: ezt a kiillonbozo szinti torvényi
hattér is igyekszik segiteni

Az idosekrol és az idosodé emberekrél, tarsadalomban betoltott helyiikkel,
szerepiikkel,  tarsadalmi  megitélésiikkel = kapcsolatban  nagyon  jelentés
személetvaltasra van sziikség a globalizalt vilaigban és Magyarorszagon is.
Hangsilyozni kell, hogy az idésebbek hozzajarulhatnak a tarsadalmi jolét (= ami az
anyagi joleétet jelenti) és a jollét (= ez inkdabb az 6romdt, a biztonsdagot, az egészséget, a jo
kozosségeket foglalja magdba) megteremtéséhez, ha biztositott lesz szamukra az
¢letminoségiik fenntartasa, a munkaerdpiacon valo részvételiik lehetésége és a
kulturalis, civil életben végezhet6 tevékenységiik.

Mindezeket mar nemzetkozi, eurdpai, orszagos ¢€s varosi szintll ajanlasok ¢€s torvényi
hatterek tamogatjak. Ezeket minden idds érintettnek, de a fiatalabbaknak is célszeri
ismerni az érdekérvényesitésért, hogy adott esetben tudjanak hivatkozni ezekre. Elso
irasunkba ezeket az alapvetd dokumentumokat gytijtottiik ossze.

Egészségiigyi Vilagszervezet [1]

A World Health Organization (WHO), az ENSZ Egészségiigyi Szervezete 1997-ben
vezette be az aktiv idésodés fogalmat (Active ageing, World Health, 50. évfolyam,
1997/4., 3-30). Az aktiv idésodés célja az egészség, a tarsadalmi részvétel, a biztonsag,
az idések onallésagianak és fiiggetlenségének megtartasa. Eszerint az aktiv 1d6sodés
olyan iddskor megélésérdl szol, amely a fizikai aktivitdson til, a munkaerdpiacon maradast
¢s a tarsadalmi, kulturalis, civil életben valo aktiv részvételt is jelenti. ami sajnos az idosek
csak nagyon kis részére tud megvaldsulni. Az Eurdopai Parlament 2021-ben mar sokkal
szélesebb korben érvényes ajanlasokat dolgozott Ki.

Eurépai Parlament 2021. julius 7-i allasfoglalasa [2]
Az Europai Parlament 2021. jalius 7-1 allasfoglalasa az id6s6déssel kapcsolatos, 2020 utani
politika lehet6ségeirdl és kihivasairél szol. Ez egy hatalmas, 25 oldalas szakmai
dokumentum nagyon részletes értékeléssekkel és ajanlasokkal. Fejezetei a kovetkezok:

- Altaldnos kérdések

- Egészség és gondozas

- A méltosaggal valé megoregedés joga

- A foglalkoztatas és a tevékeny idéskorban

- A demografiai kihivasok kezelése az unids forrasok tdAmogatasaval

- Az id6ésekkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés elleni kiizdelem

- Egészség ¢€s tartos idosgondozas

- Aktiv idéskor

- Egyedi politikak és kutatas



Idések és Nyugdijasok Europai Szovetsége (FERPA) [3]

A FERPA az eurdpai nyugdijas és 1d0s emberek legreprezentativabb szervezete, elnoke
magyar, dr. Mayer Miklds. Programjat, célkitlizéseit kialtvanyban fogalmazta meg.
Eszerint el6zziik meg a nyugdijasok elszegényedését annak érdekében, hogy emberhez
melto életiik legyen. Ez négy prioritast jelent:
- Jog a megfelelé6 nagysagu nyugdijhoz, elkeriilendd, elsdsorban a ndk esetében az
1d6skori szegénység,
- Jog a mindségi, pénziigyileg és teriiletileg is hozzaférhetd hosszu tava apolashoz;
- Jog az egészséges és elfogadhaté lakhatashoz ¢s a konnyen hozzaférhetd alapvetd
kozszolgaltatasokhoz (pl. energia);
- Jog minden idéskort személy tarsadalomba valé beilleszkedéséhez (az iddsek is
teljes mértékben részt vehessenek a tarsadalmi, politikai ¢és  kulturdlis
tevékenységekben).

Magyarorszagi idospolitika [4]

Az Orszaggyiilésiink 2009-ben a 81/2009.(X.2.) OGY hatarozataval elfogadta a 2009-
2034-ig terjedd idészakra az Iddsiigyi Nemzeti Stratégiat. Ez alapjan 2016-2019 kozott
Budapest ¢és tobb keriilete és néhany vidéki varos onkormanyzata kidolgozta a helységiik

gy

Pécs Megyei Jogu Varos Idosiigyi Koncepcioja [5]

A koncepcio (elfogadva: 52/2023(11.21.)) a legfontosabb célokat a kovetkezOkben

fogalmazta meg:

1. Szemléletvaltasra van sziikség az 1d6sodés és az iddsek tarsadalmi megitélését
tekintve.

2. Az eldz6 célkitlizés eléréséhez rendkiviil fontos az élethosszig tarté ismeretszerzés
elésegitése, (ennek fontos gyakorlata a digitdlis készségek fejlesztése).

3. Széles korben biztositani kell a szocialis, a fizikai és a lelki egészség feltételeit.

4. Meg kell adni a kozszolgaltatisokhoz torténd egyenlé esélydi hozzaférést.
(Akaddalymentesités, Smart technologidk alkalmazasa, Gondozast nyujto szolgaltatdsok.
Apoldst végzé csaladtagok felkészitése, Nyugdijashdz kialakitdsa).

5. Erdsiteni kell a tarsadalmi integraciot (Foglalkoztatas eldsegitése, Tarsas kapcsolatok
tamogatdsa, Onkéntesség szorgalmazadsa, Tdjékoztatds és érdekképviselet elbsegitése).
A tijékoztatas sordan kiemelt tevékenységek: ismeretterjesztés, rendezvényszervezés,
online feliiletek folyamatos tartalommenedzsmentje, témageneralas a helyi média
szamara.

6. Ki kell alakitani a hal6zatosodd, horizontalis partnerséget korosztalyok kozott (Pécsi
ldosiigyi Halozat). Létre kell hozni vdrosi Szemior Kozpontot. (Ehhez motivalt,
elhivatott kozosségfejlesztok és széleskorli intergeneracios kapcsolatok kialakitasa
sziikséges).

A rovat tartalmi Osszedllitasat dr. Német Béla a Nyugdijasok Egyesiiletének kapcsolati
feleldse irt.

Varjuk 1d6s6dd és idds olvasoink észrevételei, javaslatait azzal kapcsolatban, milyen
témakat dolgozzunk fel a rovatban!
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