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Miről volt szó az Országos Nyugdíjas Parlament VI. 

küldöttgyűlésén? 
 

2023. november 10-én jött össze a vármegyék 300 körüli nyugdíjas küldötte az Országház 

Vadásztermében az Országos Nyugdíjas Parlament VI. küldöttgyűlésére, amelynek célja a 

nyugdíjasokat érintő kérdések megbeszélése és a 2025-re készülő új nyugdíjtörvényhez 

javaslatok tétele. Ennek az adta az aktualitását, hogy az Európai Unió a Helyreállítási és 

Ellenállóképességi Tervben minden tagállam számára javasolja a nyugdíj rendszerük 

felülvizsgálatát, reformját és a Tervhez csatolt uniós pénzek alapján ezek megvalósítását. 

 

Az ülésen Karácsony Mihály az Országos Parlament Nyugdíjas Egyesület elnökének 

összefoglaló előadása a következőkre tért ki: 

- a nyugdíjak jelenlegi helyzete, 

- a nyugdíjrendszer fenntarthatóságával kapcsolatos lehetőségek 

- előterjesztett a közgyűlés számára egy Határozati javaslatot, amit a Megyei Parlamenteken 

elhangzottak alapján állítottak össze. Ezt a közgyűlés egyhangúlag elfogadta.  

 

Karácsony Mihály kijelentette, hogy "Nem eltartottként kell a nyugdíjasokra nézni. A múltban 

megteremtettük azokat a javakat, amelyek ma rendelkezésre állnak és ma is sok nyugdíjas járul 

hozzá a nemzeti össztermékhez" Hangsúlyozta, hogy a fenntarthatóság, igazságosság, 

méltányosság érdekében a nyugdíjrendszer több elemét meg kell változtatni: 

- csökkenteni kell a férfiak és nők közötti nyugdíjkülönbségeket, 

- meg kell szüntetni a területi különbségeket, 

- változtatni kell az indexálás jelenlegi módszerén is, 

- el kell érni azt a közgondolkodást, hogy a nyugdíjasok nem terhei, hanem erőforrásai a 

társadalomnak. 

 

Rövid összefoglaló a „nyugdíj helyzetről” 
 

- 2023-ban a nyugdíjasok, ellátásban, járadékban, járandóságban részesülők száma 2,43 millió, az 

öregségi nyugdíjasoké pedig 1,99 millió. 

-. A nyugdíjasok anyagi és egyéb életfeltételükkel kapcsolatos kérdéseket jelenleg is az 1997-es 

Nyugdíj Törvény foglalja magába, amelyet bizonyos mértékben 2010-ben módosítottak, a 

nyugdíj éves „emelése” azóta csak a tervezett inflációt veszi figyelembe. 

- A 2023. évben a Nyugdíjbiztosítási Alap tervezett „kiadása” 5554 milliárd forint. Ezen összegnek 

csak 84 % „jön össze” társadalombiztosítási járulékból és a szociális hozzájárulási adóból. A 

többit, 1070 milliárd Ft-ot a költségvetés egyéb terhére kell biztosítani. 

- Nagyon nagy az eltérés a nyugdíjak nagysága között úgy a férfiak és nők között, a nyugdíjba 

vonulás ideje szerint, a nyugdíj kiszámítási módszertan szerint, az ország területei között, stb. 

 

A nyugdíjrendszer fenntarthatóságával kapcsolatos lehetőségek és 

ezek kidolgozásával kapcsolatos lépések 
 

Az Európai Unió parlamentje 2021-ben fogadta el a „Helyreállítási és Ellenállóképességi Eszköz”, 

című dokumentumot, amely alapján Magyarország 7 milliárd euró (2500 milliárd Forint) vissza 

nem térítendő támogatást kaphat. Ennek egyik alfejezete „A nyugdíjrendszer 

fenntarthatóságának javítása” címet viseli. Ezen ajánlás alapján a magyar kormány elkészítette 

a Magyarország Helyreállítási és Ellenállóképességi Tervét 
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(https://archive.palyazat.gov.hu/helyreallitasi-es-ellenallokepessegi-eszkoz-rrf), „A 

nyugdíjrendszerre vonatkozó tennivalók a következő három lépésben fognak megvalósulni: 

1. Független nemzetközi szakértői jelentés elkészítése a magyar nyugdíjrendszer hosszú távú 

fenntarthatósági kihívásainak kezelését célzó szakpolitikai lehetőségekről. 

A felülvizsgálat célja a nyugdíjrendszer hosszú távú fenntarthatóságát és megfelelőségét javító, 

lehetséges módosítási irányok feltérképezése, előkészítése, szakpolitikai javaslatok felvázolása, 

azok független, nemzetközi szakértők által készített jelentésben történő bemutatása. A 

nyugdíjrendszer megváltoztatása csak fokozatosan, az egyes területek felülvizsgálatát, részletes 

hatástanulmány készítését, egyeztetések lefolytatását követően történhet meg. A jelentés 

elkészítésének határideje: 2023. december 31. 

2. A nyugdíjrendszer módosítására vonatkozó szakpolitikai javaslat elkészítése 

A Kormány a szakértői jelentés megállapításai alapján szakpolitikai javaslatot készít, amelyben 

felvázolja a javasolt reformlehetőségeket. Ezek konzultációja 2024. június 30-ig történjen meg. 

3. A nyugdíjrendszert módosító jogszabály hatályba lépése 

A Kormány elfogadja a nyugdíjrendszer módosítására vonatkozó jogszabályi javaslatot és azt 

részletes hatástanulmány kíséretében az Országgyűlés elé terjeszti. A nyugdíjrendszer 

felülvizsgálata, a jogszabályok hatályba lépésével záruló jogalkotási folyamat 2025. március 31-

ig fejeződik be. 

 

A Határozati javaslat főbb pontjai 
(https://nyugegy.hu/4-1-231110-NyugParl-Hatarozati%20javaslat.pdf ) 

 

A nyugdíjrendszer fenntarthatósága úgy valósuljon meg, hogy a közfinanszírozott állami 

nyugdíjkiadás minden évben érje el az adott évi GDP 12-13 %-át, az egy ellátottra jutó átlagos 

összeg pedig érje el az adott év nettó átlagkereset 65-70 %-át. 

A nyugdíjrendszer méltányosságával kapcsolatosan a legalacsonyabb öregségi nyugdíj legkisebb 

összege a tárgyévi öregségi nyugdíj átlagösszegének a 60 százalékánál nem lehet alacsonyabb. 

A nyugdíjemelés a jövőben a bérnövekedéssel arányosan történjen. 

A mai napig fennálló nemek-, települések-, nyugellátásban részesülők és a nyugdíjba vonulás 

idejétől függő igazságtalanságok kerüljenek felszámolásra. 

A majdani nyugdíjrendszer részleteinek kialakítása során a döntés-előkészítők vegyék figyelembe 

a javaslatainkat és a nyugdíjas képviselőket vonják be a szakmai egyeztetések folyamatába. 

 

dr. Német Béla Nyugdíjasok Egyesülete 
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