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|. Pécs Fenntarthato Energia- és Klima Akcioterve
A konferencia idépontja: 2021. aug. 3-an,

A konferencia helyszine: Civil Kozosségek Hazaban

A Nyugdijasok Egyesiilete résztvevo és javaslattevd (Civil Féorum)

Témaja: A SECAB dokumentumban bemutatott, témateriiletek megbeszélése:

- Energiahatékonysag novelése

- Karos emissziok csokkentése

- Tudatossag erositése,

- Tisztabb, élhetobb telepiilés

- Palydzati forrasokhoz valo konnyebb hozzaferés biztositasa

- Alkalmazkodasi stratégia (a SECAP modszertan része, a tarsadalom és az egyen
éghajlatvaltozas hatasaihoz torténé komplex alkalmazkodasi képessegenek
novelese.

Eszrevételeink, kérdéseink, javaslataink olvashatok a Pécsi Varosfejlesztési Nonprofit

Zrt. honlapjanak kovetkezo kapcsoloja alatt:

https://tarsadalmasitas.pvfzrt.hu/fenntarthato-energia-es-klima-akcioterv

1. Minoségi, tevékeny nyugdijas élet megvalositasa
A konferencia idépontja: 2021. november 17.

A konferencia helyszine: Pakolitz K6zosségi Haz

Tamogato: Nemzeti Kulturalis Alap
https://nyugegy.hu/projektjeink.htmi

Elnyert timogatas: 300 000 Ft

Témaja: A konferencia az idés emberek kdozmiivelédési lehet6ségeit, a kozmiivelddés
atalakul6 tartalmi és formai elemeit tekinti 4&t. Bemutatja a hagyomanyos formakat
és az életiink minden teriiletén egyre er6s6dd online lehetéségeket a kozmiivel6dés,
az ismeretatadas, ismeretszerzés terén ¢és utal arra, hogy mindez hogyan
befolyasolhatja ¢€letlinket, az id6s emberek €letét.

Harom f6 témateriilet:

Jelenlegi helyzet, lehetoségek: Eléadok: Dombi Erzsébet, dr. Bajusz Klara, dr.
Brettner Zsuzsanna (PTE BTK)

A jovo idéspolitikaja: Eléadok: Jankovics Gyorgyi NYOSZ, dr. Talyigas Katalin
Eletet az Eveknek, Juhasz Laszl6 NYUSZET

Jovo: Kozmiivelodés és kozosségépités az online térben, dsszefoglalo: Eloadok: dr.
Német Bela Nyugdijasok Egyesiilete, Molnar Ferenc Nyugdijasok Egyesiilete
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I11. Legyél Te is MOST Generacios

A hivatalos” programot a TELEKOM hirdette meg: ,Legyél Te is MOST
generaciés”  szlogennel.  (https://legyelteis.hu/most _generacios/)  Ezt a
kozépiskolasok Iskolai Kozosségi Szolgalat keretében ,végezhetik”. Partner
intézmény: Nyugdijasok Egyesiilete

2022. 01. 12-t6l, 2022. 03. 23-ig kilenc alkalommal jottiink 0ssze 6 kozépiskolas és
14 érdeklédoé (ebbdl harom szervezd) ,,idos tanuld”. Nagyon sok tapasztalatot
sikeriilt 6sszegyiijteni egy kovetkezo ,,kurzusra”.

Ez a szervezédés az idosek szamara a kovetkezo szempontok miatt nagyon fontos
értelmileg is és érzelmileg is):

A. Tudjunk (ha lehet minél tobbet) azokrol az eszk6zokrol, globalis tavkozlési
rendszerekrdl, szamitogépes programokrol, amik ,,szerepelnek, részt vesznek” az
infokommunikacids technoldgiakban (IKT).

B. Jelentkezziink ezek moédszeres megismerésére, mint ,,tanulék”, segitséget
kérve és elfogadva akar a legfiatalabbaktol (iskolai tanulok) (Ismerjiik be, hogy
egyediil nem megy, vagy csak nagyon kaotikusan. Hol kezdjem?)

C. Akarjam (egyéni tanulas utjan is) minél ,,mélyebben” megismerni az eddig
Osszeallitott, internetes ,,tananyagot” (nagyon sok oktatdo anyag van mar az
interneten, ezeket gytjtottem ,rendszerbe” ¢és ennek a tovabbi kérdéskoreit
szeretném kozosen boviteni).

V. Varosi civil alap palyazat 2022
Cim: Aktiv idéskor mélto kornyezetben
Bekiildve: 2022. februar 18

Cél: A Nyugdijasok Egyesiilete a Majorossy u. 15. alatti épiilet kismértéki
energetikai és funkcionalis feljitasa (PMJVO tulajdondban van), A foldszint és az
alagsor teriilet nettd 171 m? és netté 66,0 m?.

Elutasitva: 2022.04.22 2022-ben masodszor is

Palyazott atalakitdsok, beruhdzasok tételes dsszege

Gazkazan  csere, kéményrendszer kiépitése, Villanybojler | 3 302 000 Ft
beszerelése
Nagyterem kialakitasa: kozfalak bontdsa, mobilfal beépitése, | 2 635 000 Ft
vilagitas kialakitasa

Belso helyiségek festése, iroda padozatanak cseréje 2 235000 Ft
Kétszarnyu bejarati utcai ajto felajitdsa 815 000 Ft
A program megvaldsitasanak koltsége osszesen: 9 664 290 Ft

A tervezett atalakitas egyik célja egy nagyobb, multifunkcios, 45 m? alapteriiletii
nagyterem kialakitasa. Harmonika fal beépitésével ez a terem alkalmas lesz
egyben lesz nagyobb létszamu rendezvényekre, alkalmanként ,kettévalasztva”,
egyidejiileg két kisebb 1étszamu foglalkozas is megtarthatéva valik.
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Nagyon fontos még az 1994-ben késziilt, fiitést biztosito gazkazan helyett egy
korszeriit beépiteni. Ezen kiviil biztositani kellene a melegviz ellatast, a korszeri
villanyvilagitast és fel kellene Gjitani a fobejaratot.

A fejlesztésekkel, atalakitasokkal az egyesiilet nyugdijas klubjai szdméara
megteremtédne a lehetdség az osszejoveteleiknek a kozponti épiiletben torténo
megtartasara, amivel esély nyilik arra, hogy a nyugdijas kori pécsi polgarok
rendezvényeit egy helyre szervezziik.

V. Europai unios palyazat nemzetkozi kapcsolatok

kialakitasara

Feltoltve: 2022. marc. 23

A palyazat cime angolul: Change Household Attitudes for a Non-wasteful, Green
environment and Energy-consciousness addressing Rural Seniors (ebbdl
mozaikszo: C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0)

magyarul: Valtoztassuk meg a haztartasunkat a nem pazarlo, zold kornyezetet
kialakito, energiatudatos viselkedés iranyaba, megszolitva elsOsorban a vidéken
€10 idos embereket.

Kozponti téma: [dOsképzées,

Célcsoport: vidéki iddsek, altaldban 65+ év feletti allampolgarok. Tehat itt Pécsett mi
id6sek lennénk a célcsoport, akik ,,megismerjiik a JOT”.

Dontés 2022. oktéber

Kezdési idopont: 2022. 12. 01., Projekt idétartama: 24 honap.

Egyesiiletiinkre 2023-2024-re a tennivalokeért tervezett 6sszeg 22.750 Euré

A palyazat konzorciumanak vezetdje: CAM Consulting Kft.,
Konzorciumanak tagok: Partnerek: PiM from Malta, BSC Kranj from Slovenia,
EUROCREA from Italy, Social Action and Innovation Centre from Greece;

A kovetkezo témak Kidolgozasat azokban torténdé egyiittmiikodést vallaltuk
Kommunikacids anyagok készitése (szorolap, hirlevél)
Képzési anyagok fejlesztése
Tanfolyamok tartasa
Online tanfolyamok tartasa

~Nevesitett” személyes ,,szakeértéként” szakmai €letrajzzal:

Dr. habil Bajusz Klara, PTE BTK, Human Fejlesztési és Miivelddéstudomanyi
Intézet, Felndttképzési és Képességfejlesztési Tanszék

Lovak Ibolya Nyugdijas kozgazdasz, tanitd; Nyugdijasok Egyesiilete elnokségi tag

Kovacsné Halasz Zsuzsanna Eurdpai Gondolatok Egyesiilet alelndke, kertészmérndk,
kozgazdasz

dr. Német Béla ny. egyetemi docens PTE TTK Fizikai Intézet, Nyugdijasok
Egyesiilete elnokségi tag,
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V1. Elokésziilet Idosugyi Koncepcio kidolgozasara a Pécs varos
Onkormanyzata szamara

El6készitd eldadas cime: A jovobeli idések és a tarsadalom

Az eldadas helyszine: Pécsi Szenior Akadémia 13. szemeszter

Id6pontja: 2022. aprilis 20.

Eléad6: dr. Német Béla:

Kidolgozoja: Nevelék Haza, Pécs

Onkormanyzat tervezett tamogatasi dsszege: 2 000 000 Ft

Az elbadas attekintés az 1dés kor differencidlt értelmezésérdl, Magyarorszagon mar
elkészitett Idostigyi Torveényekrdl, Koncepcidkrol ¢€s azokrdél a javaslatokrol,
amelyeket lehet adaptalni egy pécsi koncepcid elkészitéséhez.

Az Idésiigyi Koncepcio javasolt szakteriiletei az Idosiigyi Tanacs szamara

1. Onallo életvitel fenntartasanak segitése (65-75 év)

2. Az iddsek képzesi, tanulasi lehetdségeinek, az ,,0kos” ismeretek elsajatitasdnak
széles korl segitése (55-70 év) (70-80 év)

3. Az aktivitast segitd, tamogatd civil kezdeményezések, csoportok megszervezése,
elésegitve ezeknek a halozatszerth miikkodését (65-75 év)

4. Nemzedékek kozotti egyiittmiikodésekre iranyuld kezdeményezések létrehozasa
(70-85 év) (16-25 év)

5. Az egészségligyl rendszer szolgaltatasainak fejlesztése, kiilonds tekintettel a
megel6zésre (ISZER program) (55-75 év)

6. Szocialis alapszolgaltatasok és szakellatasok szélesebb korii biztositdsa (~70+ év)

VII. Fenntarthato Varosfejlesztési Stratégia

CéL helyi civilek véleményének, allaspontjdnak megismerése

Idépont: 2022. majus 6. 10 ora

Helyszin: Civil Kozosségek Haza

Fenntarthato Energia és Klima Akcioterv
https://tarsadalmasitas.pvfzrt.hu/fenntarthato-energia-es-klima-akcioterv
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VIII. Idosiigyi Tanacsiilés

Id6pont: 2022. aprilis 27. 14:00 ora

Helyszin: PMJV Polgarmesteri Hivatala, 1. em. 204,

Elnoke. Pécs varos polgarmestere

Nyugdijasok Egyesiilete részérol tag: Somogyvary Attila, Molnar Ferenc

Javaslatok, gondolatok Pécs varos Idosiigyi Koncepcidjanak kidolgozasahoz a

Nyugdijasok Egyesiilete részérol. Alapgondolatok:

- llyen-olyan koriilmények kdzott minden megsziiletett, majd fiatal ember valamilyen
formaban IDOS EMBER LESZ. (Errél szeretiink megfelejtkezni.)

- Az emberek egyre hosszabb ideig élnek és meg van az esély, hogy hosszabb ideig
egészségesen ¢€ljenek.

- Uj idésodéspolitikai paradigma a nemzetkozi és hazai tanulmanyokban.

- Jelenlegi jogszabalyi kdrnyezet.

- Uj id6siigyi koncepcio: Nem homogén ,tdmegként kezelni” Magyarorszagon a kb. 3
milli6 idésebb embert

»Szépkoru Halézat” kiadvany bemutatas. Szerkesztoi:

Dr. Sik Attila Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Transzdiszciplinaris Kutatdsok Intézete, intézetigazgato;

De Blasio Antonio Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiiletének elndke

https://www.egeszsegesvarosok.hu/files/alapitvany/szepkoru 2021 pecs_02.pdf

rye 7

IX Javaslat ,,figyelemfelkelt6” honlap strukturajara

A PECS honlap (https://pecs.hu/) egy ij KAPCSOLOJAT javaslom ezzel a
»felépitéssel” 5 fo kapcsolo, 5-6 altémaval.

Klubjaink Nyugdijassagrol Uj dolgok életiinkben Beszg!ggsgunk a
jovorol
Enekliink Nyugdljas egyesuletek Baratkozzunk az Internettel J,OVOt u befolyasold
hazankban tényez6k
Tancolunk Szocialis Baratkozzunk az | Foldunk, Gaia
alapszolgaltatdsok Okostelefonnal, PC-vel ,elete”
» Onkormanyzattol . .
Kirandulunk, igényelhetd  szocialis | ~S9YUnk €geszSeges | o ohalizacio
sportolunk . . nagyik!
tamogatasok
JSiiink Bssze Id&sek szakositott | Menjink otthon moziba. | Globalis éghajlat-
) ellatasa Tarhelyek Archivumok valtozas
fox Hasznos elérhet6ségek | Menjink otthon szinhazba, T
Jatékos agytorna - Eurdpai Unid
Pécsett hangversenyre.
ggig'or Akadémia Mit tanulnak unokaink irjuk ki magunkbol
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X. NKA Kozmiivelodési Kollégium kiirasa; 205108/134 altéma

Feltoltés hatarideje: 2022. 05. 31
Palyazati cél: részvétel:
a) muzeum, szinhazlatogatas X
b) irodalmi rendezvények O
C) szabadegyetem: miivészeti és ismeretterjeszto eloadassorozat X
d) hazi koncertek o
e) jeles napokhoz, iinnepekhez kapcsolodo kézmiives foglalkozas O
A palyazati cél megvalositasanak idétartama: 2022. majus 1.— 2022. december 31.

Javaslatom: A tamogatott kulturalis lehetéségek elérését ¢s az infokommunikacios
csatornakon keresztiill torténé ismeretszerzést Osszekapcsolni.  Ezzel
,,5zorgalmazzuk” az egyéni tanulast is.

A pécsi idések 28-30 ezres létszamabol a Nyugdijasok Egyesiilete, a Szenior
Akadémia, a kirandulok ezer-ezerdétszaz foje érhetd el kozvetlenill e-mail cimek
segitségével. A ,,verseny és eléadas programokat” helyi ujsagokban is meghirdetjiik
internetes elérhetoséggel.

Részemr6l javasolt rendezvény (vallalom):

dr. Német Béla: ,,Egy kis természettudomdny és tecvhnika” (ismeretterjeszto
eldadassorozat)

(4 alkalom: julius, augusztus, szeptember, oktober. Eldadasok utan 30-30 kérdés.
Kozépiskolai anyagokbdl és interneten torténd utananézés alapjan megvalaszolhato.
Egyiitt lehet valaszolni az unokaval).

Javasolt témak:

1. Erdekességek az iskolabol. Mit tanulnak unokaink ,,fizikabol”, ,,kémiabol”?

2. Fizika, kémia, biologia a haztartasban, (konyhaban, szobaban, fiirdészobaban)

3. Energia ellatasunk. Fiités, hiités, elektromos energia ellatasunk. Mindent szallitunk!
4. ,Hulladékgazdalkodasunk™ nagyban és kicsiben. Korforgasos gazdasag?

Javaslom ezt a ,,DITAZASI technikat” a ,Jatékos agytorna” és a ,,Szenior kirdnduldk
és a természet érdekességei” programokon résztvevok értékelésére is.

I:écs, 2022. 05. 17.
Osszeallitotta: dr. Német Béla; Nyugdijasok Egyesiilete




