#BEAC

MOZDULJ TE IS EUROPAVAL!

Az Europai Sporthét alkalmabdl a Nyugdijasok Egyesiilete
a Baranya Megyei Szabadidésport Szovetséggel kozosen
2023. szeptember 28-dn, csiitortékon
Szenior Mozgdasnapot szervez.

Aki szeretne ezen a napon néhany orat mozgassal eltolteni a
friss levegOn, azt a kovetkezd programmal varjuk:
gyalogos kiranduldas a Malomvolgyi tohoz,
konnyed bemelegito és levezetd torna
nordicwalking-oktatas

Talalkozo 8.45-kor a Malomvolgyi uti buszmegalloban
Elérhetd a 7-es autdbusszal (8.20-kor indul a Fépalyaudvarrol).

Kériink mindenkit, hogy kényelmes 6ltozetben
¢s csukott labbeliben érkezzen!

A rendezvényen a részvétel ingyenes, és a rendezOk
apro meglepetéssel jutalmazzak a programban valo részvételt.
Erdekl8dni, jelentkezni lehet a
nyugegy@gmail.com és a szeniorkirandulok@gmail.com
email-cimen vagy a
06-30/492-6862 telefonon.

Tegyiink egylitt az egészséglinkért!
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