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El6sz0 helyett
Dr. Pava Zsolt polgarmester kdszontdje

Tisztelt jubilalo kozosség, kedves pécsi Nyugdijasok!

Mostandban sokszor keril elé a ,307-as szam. Ezel6tt harminc évvel egy
meghatarozd  politikai  fordulat tortént Magyarorszag torténetében, amit
leegyszerlisité modon, a kdozbeszédben ,,rendszervaltasnak™ neveziink. Ez a fordulat
sok valtozast hozott a csalddok és az egyes polgarok életében is. Az eltelt harom
évtized értekelését a legfobb itész, a torténelem elvégzi majd a maga idejében, ezért
ett6l most eltekintenék, azonban egy fontos mozzanatra feltétlen kiilon szeretnék
kitérni. Ez pedig az a folyamat, amelynek soran elképesztd gyorsasaggal alakultak
meg vagy ¢épiiltek 0jja a helyi kozosségek. A korabban csak vegetald civil
tarsadalom szinte honapok alatt talalt magara €s valt meghatdrozova az élet minden
teriiletén. Pécs sem volt kivétel ez alol és a civil vilag talan még tobb életerdt
mutatva allt talpra, mint mashol. A szépkoruak, az id6sebb korosztalyt képviseld
pécsi polgarok ¢€len jartak a jo példaval. Varosunkban els6k kozott alakult meg a
,.Nyugdijasok Egyesiilete” Bleyer Jend vezetésével, aki hihetetlen vitalitassal vetette
magat a szervezd munkaba. Akkoriban, mint kezd6 helyi politikusnak, maig hato
sz€p ¢lményt jelentenek az akkori jo hangulati beszélgetések, kdzos programok és
nyugodtan le merem irni: a barati egyiittmiikodés. Az eltelt hdrom évtized a j6 példa
arra, hogy egy kozosség miként képes szervezni a mindennapjait, €s hatarozottan
tudja ennek a jelentds kozosségnek az érdekeit képviselni.

Ha visszapillantunk a multra, 6éhatatlanul eldkeriilnek a jovot illetd, nyilvan csak
bizonytalanul érzékelhetd kérdések. Egy dolog viszont egyértelmiien kimondhato: a
vilagban zajlo folyamatok €s valtozasok komoly kihivast jelentenek a kozosségek,
de kivaltképp a nemzetek és a csaladok szdmara. Ezeket a kockdzatokat csak egy
modon lehet minimalizalni, ha erdsodik a kozosségekben levd kohézid, és a
kozosség tagjai még nagyobb figyelmet €s empatiat tudnak szentelni egymésnak.
Megtapasztalva a pécsi nyugdijasok harminc év ota tartd folytonos és szolidaris
Osszetartasat, akkor a jovot illetden bizakodd vagyok. Ez a kozosség kidllta az 1d6
prébajat, és minden remény megvan arra, hogy sok évtizeden keresztiil j6l képviselje
1d6s polgartarsainkat igy mutatva jo példat a varos minden kozosségének!

Gratuldlva az egyesiilet tagsaganak és vezetdségének, kivanok sok sikert és
boldog sziiletésnapot!



Tisztelt Unnepld ,,Harmincasok™!

Mostanaban egyre tobb alkalommal van modom kimondani vagy leirni az iménti
megszolitast. Nyugdijas mozgalmunk torténetében gyarapodnak az olyan
kozosségek, amelyeknek multja ilyen messzire nyualik vissza, ezért kiilondsen
megtiszteld szamomra, hogy a szervezetek iddsebbjei kozott kdszonthetem a Pécsi
Nyugdijas Egyesiiletet.

“Forditsd az arcodat a Nap felé, és minden arnyék mogéd keriil” — ezt a Helen
Keller idézetet valasztottak a kozelmultban egy nyugdijas galamiisor mottojaul. Az
az egyeslilet, amely ennek a gondolatnak a szellemében cselekszik, szervezi
mindennapjait, pontosan latja, érzi a mi generacionk sorsanak nehézségeit és az
értilkk valé munkalkodas értékét, hasznat. Az ilyen kozosség valoban olyan, mint a
Nap, amely meleget ad annak, akinek fazos hétkéznapok adatnak, fényt ad annak,
aki keresi, megtaldlni 0hajtja élete utolso szakaszanak értelmét, céljat, és nem utolso
sorban 0sszegylijti, magahoz vonzza az egyiivé tartozokat.

Szamomra egy ilyen kozosség képe rajzolodik ki a pécsi egyesiiletrdl mindabbdl a
hirhalmazbol, amely az orszagos szovetség ,,szemiivegén at” latszik, és amely eljut a
tavolabb €16 kortarsakhoz.

Ezért a multért fogalmazddik meg bennem az Gszinte koszonet, és a jokivansag:
hogy az eddigi eredményes ¢és aktiv tevékenysegiik folytatasinak szandékaval
inditsdk utjara a kovetkezd harminc évet, és tovabbra is végezzék onmaguk és a
varos nyugdijasainak megelégedésére példaértekii kozosségformald, értékteremtd

munkéjukat.
sl ftrk?

Némethné Jankovics Gyorgyi
NYOSZ-elnok




BEKOSZONTO

., Ne azt kérdezd, mit tehet érted a hazad,
hanem hogy mit tehetsz te a hazadeért.”
John F. Kennedy

Kedves nyugdijas Tarsaim, kedves Barataim!

Ismét nagy 6rom szamomra, hogy a Nyugdijasok Egyesiilete megalakulasanak 30 éves tinnepi
kiadvanyaba irhatok néhany 6sszegzé — bucsuzo gondolatot. Kiilonds biliszkeséggel tolt el, hogy
aktivistaként és az egyesiilet vezetdjeként részt vehettem a 15, 20, 25 és 30 éves jubileumi
linnepség megszervezésében, a kiadvanyok elkészitésében, mert ezt a hosszii ideig tartd
teljesitményt kevesen mondhatjak el magukrél a hazai nyugdijas vezetok koziil.

A nyugdijas mozgalomba atyai jo baratom, Egyesiiletiink alapitdja Uszogi Bleyer Jend hivo
szavara 2001-ben 1éptem be. 2004 — 2010 kozott altalanos elndkhelyettesként, majd 2010 - 2019
kozott az Egyesiilet elnokeként tevékenykedtem. Megtiszteld feladat volt ez, hiszen Pécs varos
legnagyobb létszdmu civil szervezetét irdnyithattam ilyen hosszu idon keresztiil. Iranyitdsom alatt
valamennyi betervezett rendezvényiinket és programunkat megtartottuk, koszonhetéen a
vezetodtarsak, onkénteseink és kozvetlen munkatarsaim onzetlen munkajanak, annak ellenére, hogy
az anyagi tdmogatasok, a palyazati lehetdségek igen besziikiiltek.

A civil szervezetek miikodését hatranyosan érintd intézkedések miatt nagyon sok energiat
igényelt a pénzforrasok biztositasa, de mindig megoldodtak a gondok és eseményekben gazdag
volt ez az iddszak. Igazi barati kozosségként mukddtiink és minden nyugdijas tarsunk az
érdeklddési korének megfeleld teriileten jol érezhette magat, biztositva volt szamukra az ismeret
felojitas, szellemi és fizikai allapotuk meg6rzése. (Enekkarok, dalkordk, tanccsoportok,
kézimunkazok, bel- ¢és kiilfoldi kirdndulasok, balok és tdjékoztatd eldaddsok szervezése.)
Egyesiiletiink alapitasa 15, 20, 25 éves jubileumi tinneplésének hagyomanyat tovabb folytatva a 30
éves jubileumi iinnepséget 2019. méjus 17-én rendeztilkk, amikor az évek oOta megszokott
menetrend helyett nem a Régids Tavaszkdszontd Kulturalis Fesztivalt tartottuk meg.

A 30 éves eredményes milkddéshez méltd nagyszabdsu iinnepséget szerveztiink, melyre
meghivtuk az Onkormdnyzat vezetdit, az orszdgos Nyugdijas Szdvetségek vezetdit, a Dél-
Dunantuli Régioban miikddé nyugdijas szervezetek vezetdit, a hatarainkon tali, vellink
egyiittmiikodd nyugdijas szervezetek képviseldit, valamint kultarcsoportjainkat és nyugdijas
tagjainkat. Az Apaczai Nevelési Kozpontban tartott fesztivalon a pécsi Mazsorett Egyiittes
Tanckara bemutatdjaval indult a miisor €s a 135 fellépd nagysikeri miisorral szorakoztatta a telt
hazas kozonséget. Eljottek hozzank kiilfoldi barataink és a hazai nyugdijas szervezetek vezetdi is
¢s mindannyian elismerden szoltak a tokéletesen lebonyolitott, szinvonalas fesztivalrol.
Valamennyien ugy éreztiikk, hogy mélté modon tisztelegtiink elddeink emléke el6tt, bevaltottuk
eléddeink almat és egy Osszetartd, sikeresen miikodé kozdsséget tudtunk fenntartani 30 éven
keresztiil. Biiszkén mondhatom, hogy Pécs varos legnagyobb 1étszamu civil szervezetének
miikddtetése sordn soha nem keriiltiink finanszirozasi gondokba, az Egyesiilet vezet6i funkciot
majd ugy adhatom at, hogy mindig biztositott volt a pénziigyi fedezet minden betervezett
programunkra ¢és tobb mint egy évtizede még par éves miikddést biztositod lekotott banki betétiink
IS van.

A Pécsi Onkorményzattal, orszaggyiilési képviseldinkkel egész fennallasunk alatt jo
munkakapcsolatot apoltunk, rendezvényeinkre rendszeresen eljottek és a lehetdségeik keretén
beliil anyagilag is tdmogattak programjainkat. A Pécsi Iddsiigyi Tandcs tagja voltam 9 éven



keresztiil és igyekeztem idds tarsaink élethelyzetével megismertetni a dontéshozokat. A
Nyugdijasok Orszagos Szovetsége elnokségi tagja voltam 3 cikluson keresztiil, kozben a Dél
Dunantili nyugdijas szervezetek egylittmiikodése koordinalasi feladatait is végeztem, igy
lehetdségem volt szinte az egész orszdg nyugdijas szervezeteinek munkdjat megismerni és joO
munkakapcsolatot kialakitani. A belfoldi és kiilfoldi kapcsolati rendszert megujitottam, tovabb
bdvitettem ¢€s tobb évtizedes egylittmiikddést, rendszeres barati kapcsolatot tartottam a német,
olasz, francia, szlovén, horvat, vajdasagi, erdélyi és torok nyugdijas szervezetekkel. Oszintén
remélem, hogy ez a nemzetkdzi kapcsolat tovabb folytatddik még hossza évekig.
Minden nyugdijas tarsamnak, munkatarsaimnak, barataimnak megkdszondom az 6nzetlen
segitségét és egyuttal sikeres, hosszt, boldog ¢letet kivanok
mindenkinek.

Somogyvary Attila elnok

Tiszteletbeli elnokeink

t Uszogi-Bleyer Jend ~ Szekeres Istvanné 1 Medvetzky Antal

Alapito tagok

Tomics Janos Traj Ferenc Gyiiriisné dr. Nagy Olga

Somogyvary Attila
dr.Pallotai Ferencné
Tomics Janos
Lovak Ibolya
Radnoti Adél
Gollény Zsuzsanna
Fonai Gabor
Hegediis Margit
Ivan Klara
Szedlacsek Jozsefné




A KEZDETEK - 20 EV ANYUGDIJASOK SZOLGALATABAN

(részletek a 20 éves jubileumi kiadvanybol)

»INemes szép ¢lethez nem kellenek nagy cselekedetek,
csupan tiszta sziv, és sok-SoK szeretet”
(Pdzmdny Péter)

Uszogi-Bleyer Jen6 1989-t6] az elsé elndk volt

A hétkoznapok nemcsak érdekvédelmi tevékenységgel teltek, derlis hangulatos
osszejovetelek, iinnepi megemlékezeések kapcesoltak dssze a tagsagot.

Csodalatosak voltak az évenként megrendezett orszagos taldlkozok: vidam, zenés
mulatsagokkal, vetélkedokkel.

ES A FOLYTATAS — MILYEN VOLT?
Szekeres Istvanné masodik elndk a *90-es években

Csatlakoztam ahhoz a lelkes tarsasaghoz, akik atérezték, hogy fontos lesz a
nyugdijasoknak tamaszt nyujtani a kialakuld 1Uj tarsadalmi kozegben. Ez
beigazolodott!

Gyorsan eljutott a hire, hogy ez az egyesiilet {6 c€ljanak azt tekinti, hogy az
idéskortiak mindennapjait ne sokszor magéanyosan, fasultan toltsék, hanem gazdag
programokkal, az érdekeik védelmével, az érdeklédési koriiknek megfeleld hasznos
tevékenységgel folytassak.

A HARMADIK SZAKASZ
TISZTESSEGESEN — FELELOSEN — EGYUTTMUKODON

Medvetzky Antal harmadik elnok a 2004-t61

Legfontosabb célom volt megteremteni azokat a koriilményeket, amelyekkel
legjobban tudjuk szolgalni a pécsi nyugdijas tarsadalom érdekvédelmét,
érdekképviseletét, szellemi €s jo egészségi allapotban tartasat.

Mikodésem évei alatt a tartalmi munkara is igyekeztem nagy figyelmet forditani,
¢s minden teriileten sikeriilt sok 1j elképzelést megvalositani. Ezeknek az
eredményeknek meg kellett teremteni az anyagi feltételeit, amelyet minden
idészakban nagyon nehéz biztositani.



»vVezércikk helyett”

,»A multat tiszteld jelenben,
s tartsd a jovonek!”

(Vorosmarty Mihdly)

Harminc ¢€v a torténelemben szinte semmi, de egy nyugdijas kozosség €letében
nagyon nagy 1épés. Sok esemény, sok k6zos élmény, sorjaznak a torténetek, gyiilnek
a fényképek.

Sziikség van a hagyomanyok megtartasara, de sziikség van ujitasokra is.
Neézegetem a 20 és 25 éves jubileumi kiadvanyt, mennyi minden belefért a kis
fiizetekbe.

Az a dolgom, hogy hidat épitsek a mult és a jovendd kozott. Es hogy ennek a
hidnak a pilléreibe beleépitsek mindent, amit a multbol a jovendobe atvinni
érdemes” — vallotta Wass Albert.

Szerintem mindannyiunk dolga ez a hidépités. De meddig ivel visszafelé¢ ez a
gondolati épitmény, melynek az egyik hidfdje a mult, pontosabban a mult egyik
allomasa? Addig, amig visszaemlékezhetliink, vagy addig, amig masok
elbeszéleseibdl megéliink élményeket, vagy addig, amig dokumentumok
szolgaltatnak bizonyitékot adott eseményekre? Attol fiigg, mit tartunk fontosnak az
eltint id6kbol, minek van szdmunkra még most is ilizenete, mi érint meg, mi
gazdagit, mi bolcsebbé, mi tesz eldrelatobba. De a hidnak van egy masik ,,]1aba” is:
az itt s most.

Igen, fel kell épiteni a hidat. Es kozben, rajta jarva alljunk meg egy-egy pillérnél,
mely segit a tisztanlatasban, utat mutat, s tovabbi erdt és hitet ad.

Most egy 30 éve lerakott hidféig tekintiink vissza: egyesiiletiink alapitdsaig.
Mivel ez alatt a 30 év alatt ez az intézmény egy hijan 10 évig volt onkéntes
munkahelyem, 20 év torténéseit csak irasos dokumentumokbol, képekrdl, no meg
persze hallomasbol ismerhettem meg. Most megprobalkozom az utolsd6 5 év
eseményeit 0sszefoglalasaval.

Radnoti Léda
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2015 szeptemberében a Nyugdijas
Pedagogusok Baratsag Korusa a varos
uinnepén Pro Communitate dijat,
vezetOjik Gdlfiné Magyar Ibolya pedig
oktdberben somogyi FONIX
Nagyasszonyi kitiintetést kapott.

Radnoti Adél és
Tomponé Bori 1S
megkapta a
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kitiintetést




NYOSZ diszoklevelet kapott

dr. Toth Miklosné

Hegediis Margit

Lovak Ibolya

2018 februarjaban a Baranya Bokréta Népdalkor a KOTA szakmai zsiri
kiilondijat kapta a Kodaly Maraton napjan
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AZ EGYESULET TEVEKENYSEGEI
Nemzetkozi kapcsolatok

Tobb kiilfoldi kdlesonos latogatason volt az egyesiilet vezetdsége és a klubok
aktivistai. JO kapcsolatunk van az alabbi nyugdijas testvérszervezetekkel:

Nyugdijasok Varosi Szervezete Szabadka

Nyugdijasok Egyesiilete Lendva

Fellbachi Nyugdijasok Szervezete

Horvat Nyugdijasok Szervezete Pélmonostor

Horvat Nyugdijasok Szakszervezete Eszéki Alapszervezet (SUH)
Torok Nyugdijasok Szovetsége Isztambul

Nyugdijasok Kulturalis Egyesiilete Aix en Provence

\ch wilnsche Ihnen und lhren Familien ein
esegnetes Weihnachtsfest und alles Gute

fur das Jahr 2015

Come bt

FUNE | wgh LWL
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HAGYOMANYOS RENDEZVENYEINK

,»A hagyomany nem a hamu Orzése,
hanem a lang tovabbadasa.”
(Morus Tamas)
Népfoiskola

Huszonhdrom évvel ezelétt az elndkség gy dontott, hogy tagjai tudasénak,
szellemi frissességének biztositasa érdekében Nyugdijasok Népfoiskolajat rendezi
meg. Eleinte 12 eldéadas volt, majd ez lecsokkent 4 hétre.

Rendkiviili érdeklodés voltak azok a témak, melyek valamilyen orszagrol,
varosrol vetitett képekkel teli volt. Ugyancsak sikeresek voltak az olimpiardl, az
allam felépitésérdl, egészségmegldrzésrdl, az iddseket mindjobban tamado
betegségekrdl szolo eldadasok. Minden évben a renddrség is tartott blinmegeldzési
tajékoztatast a nyugdijasoknak.

Sokan kérték kertész ismertetését is, aki a tavaszi munkak elvégzéséhez adott jo
tanacsokat. Nem hagyhato ki a sorbol a zenei téma sem, melyek hangz6 anyagokkal,
videofelvételekkel tarkitottak voltak.

Sajnos egyre kevesebb a résztvevd az eldadasokon. Részben az indokolhatja,
hogy a varosban szamtalan népfdiskolat szerveznek, ahol nagyszerli eldadok
szerepelnek. Ezért némi valtoztatdst szeretnénk ezen a konstrukcion. Ennek
kialakitasa folyamatban van.

A Népfoiskola eddigi szervezoi:

Ajkai Jendné
dr. Toth Miklosné
dr. Palotai Ferencné
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Muveltségi vetélkedo, azaz jatékos agytorna

L]

2 Miveltségi vetélkedd dr. Palotai Ferencné elndkhelyettes Otlete
= * alapjan 2012-t61 van minden

évben, sOt 2015-t61 orszagos szinten is a NYOSZ tamogatasaval. A
kérdések 0sszeallitasa és a jaték levezetése Radnoti Léda feladata.

o0
L)
O

Két éve Jatékos agytornanak neveztiik el.

Az agytorna két részbdl 4ll:

Az elsd rész egy otthon, kozosségben kitoltendd feladatlap, mely irodalom,
torténelem, foldrajz képzémiivészetek, zene stb. témakorokbdl tartalmaz feladatokat.
A 30 kérdésre val6 valaszadashoz barmilyen segitség igénybe vehetd.

A masodik részben a 3 f6s csapatok nyilvanosan, jatékos formdban mérik Ossze
tudasukat. A feltett kérdésekre szoban ¢és irasban kell valaszt adniuk. Vetitéssel,
zenehallgatéassal segitjiik a kérdések megvalaszolasat.

A témak valtozatosak: foldrajz, torténelem, irodalom, nyelvtan, zene,
kozmondasok, gyermekversek, gyermekdalok, régi szavak, idegen szavak, igaz vagy
hamis jaték.
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Tavaszi regionalis kulturalis talalkozo

Harom éve hivjuk Somogy-Tolna—Baranya megye nyugdijas néptancosait,
népdalénekeseit, versmondoit, népdalkoroket €s korusokat az Apaczai Miivelddési
Hézba egy kis bemutatora, taldlkozésra, ahol szakmai zsiiri értékeli a produkcidkat.

Jottek szerepldk Barcsrdl, Dunaszentgyorgyrdl, Szekszardrol, Dombdvarrol,
Kaposvarrol, Pécsvaradrol, Harkanybol. Szép népviseleteket lathatott a kozonség.

Mindig 0Osszekotottiik kiallitassal a kulturdlis programot. Bemutatkoztak
csipkeverdk, kézimunkdzok, volt origami, festmény ¢&s gyufabol készitett
épitmények kiallitasa is.
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Pécsi Napok, Orokségfesztival, Tanulé Varos Fesztival

Szinhaz tér, Urdnvaros — Mecsek aruhaz el6tt, Zsolnay Kulturalis Negyed,
Roézsakert, Jokai tér, Sétatér —valtakozd helyszinnel. Mindeniitt helyt &lltak a
kulturdlis csoportjaink, itt mindig szerepeltek a BM nyugdijas tancosai is a
népdalkorok és korusok mellett.
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Karacsonyi iinnepség

Minden év decemberében a misort masik kulturalis csoport vallalja. 2016-ban a
Szivarvany Gyermekhazban iinnepeltiink, tavalyel6tt a meszesi Buzavirdg
Népdalkor, tavaly a Baratsag és Pakolitz Korus szerepelt a meghivott nyugdijas
aktivistak el6tt a Vasutas Miivelddési Hazban. A rendezvényen minden alkalommal
részt vettek Ovodasok, iskolasok is. Hagyomany ilyenkor megajandékozni a
jelenlévoket.
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Szereplési lehetoségek

Csillebérc, majd Hérshegyi Randevu: dalkorok, szenior tdncosok orszagos
talalkozoja, valamint sportnap.

A Baranya Bokréta Népdalkdr 2012-t61 minden évben képviselte
egyesiiletiinket.

A Harshegyi Randeviin mar a meszesi Blzavirdg Népdalkor és a Pakolitz
Kamarakorus is részt vett (mindegyikiik arany fokozatot kapott). Itt meg kell
emliteni, hogy erre a rendezvényre a NYOSZ orszagos havi lapjdban, a
Generacionkban jelenik meg a meghivo.

Ezeken az orszagos dalostalalkozokon tobbszor Radnoti Léda volt a
misorkozld, s6t a NYOSZ 30 éves jubileumi galajan 2018 novemberében
szintén Ot kértek fel konferdlasra.

Harshegyi Randevu
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Regionalis versmondo- és népdaléneklési verseny

Minden tavasszal Pécs utan 2016-t6] Szekszardon keriil megrendezésre, ahol dr.
Palotai Ferencné és Radnoti Léda rendszeresen a zsiiri munkajaban vesz részt.

Baldzsneé Pecze Gyongyi tobb éven keresztiil elhozta az 1. dijat.

A szolnoki orszagos versmondd-versenyt athelyezték Budapestre, azota Radnoti
Léda kulturélis vezetd dolgozik a zsliri munkdjaban, a produkciok értékelésében.
Ezen a versenyen is Baldzsné Pecze Gydngyi képviselte egyesiiletiinket, sikerrel,
mint ahogy rendezvényeinken is vallal rendszeresen versmondast.

Az orszagos népdal- és ndtaéneklési verseny mindig augusztus végén keriil megrendezésre
Gyorben. Eleinte mentek a szoloénekeseink, 2016-ban Radndti Léda nyitotta meg a galamiisort
egy népdalcsokorral. Mostanaban a tavaszi kulturalis taldlkozéroél jutnak tovabb a régionkbol az
orszagos megmeérettetésre a versenyzok.
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Meszesi Dalfesztival

A Meszesi Altalanos Iskolaban minden évben, altalaban oktober-novemberben
szerveznek Meszesi Dalfesztivalt, ahol mindegyik énekes csoportunk vallal
szereplést, Kunvariné Okos llona még a szervezésben is részt vesz.

Szigetvaron eleinte voltak majus-jinius végén un. fiirdéfesztivalok, aztan Barcson
Dréva-parti taldlkozon évente részt vettek a csoportjaink, idén Csokonyavisontan.
Volt mar meghivasunk és szereplésiink Szolnokon, Tamasiban is.

V. MESZES|

LR
i : :\r« :‘;j
DALFESZTIVAL
2018, NOVEMBER 24, SZOMBAT, 16.00
PECSI MESZESI ALTALANOS ISKOLA

FOVEDNOKOK: DR. HOPPAL PETER ORSZAGGYULES] KEPVISELD
DR. PAVA 250LT POLGARMESTER

FELLEPOK:

phes
ORUBAR VIGYESORSS - IENTA IR RORDIVE D0S - BOLT, WOWAS
NG LADYES - PEES-WASAS vACHS JdwIHE - KOMLE

pies
BAWIEL SPEER BRASS - DéES

Idosek Napja — Idosek Honapja

Az 1ddsek Napja — Iddsek Honapja rendezvényei kiilonb6zé helyszineken
oktoberben. Legtobbszor szocidlis otthonokbol jon a meghivd, s a csoportok
szivesen mennek a szépkoru lakokhoz ajandékmiisorral.

A Nagyatad Solar Fesztival dsszel — kiilonb6zd idépontokban mar mindegyik
kultarcsoportunk fellépett.
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Pécsvarad korzeti nyugdijasai  is
tobbszor hivtak mar szerepelni énekes
csoportjainkat, igy a Baratsag Korus és
a Bokréta Népdalkor is fellépett a Fiilep
Lajos Miivelddési Hazban

A Magyar Korusok, Zenekarok és
Népzenei Egyiittesek Szovetsége, a
KOTA  mindsitésén  vettek  részt
népdalkoreink ¢és az Oket kisérd
tarogatds Borsos Istvan.

Kirandulasok

Bodo Judit évente 5-6 autobuszos kirandulast szervez az érdeklddoknek. Jartak mar
Veszprémben, Szolnokon, Go6dollon, Igalon, Szlovéniaban, Budapesten minden
évben mas teriileten, Nagyvaradon, Nagyszalontan; mindig van ,,Ahol még nem
jartunk” hely a kiruccanéasokra.
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Balok a Deltaban

Tomics Janos szervezésében minden évben farsangi, nénapi, sziireti és
eldszilveszteri bal volt

Nénap alkalmdbil Nénap és Farsang
“ TR
m “ 2018. mdrcius 10-én (szombaton) 16 draral
ol ARl sije 15

ﬁcl-iﬂ“ya“

. ALIS 8 RACH ’
: PIr - s
‘e O é\)\\é/«, oy, -
> reg
‘ 2016, jilius 3. (vasémap)

Rdcz tanya

SZURETI BAL
2016. oktober 15-én 16 brai kezdettel
a Delta étteremben

vATO majalistd-
\

Eldszilvesuer

2017, december 30.
a Delta éucrcmchn )
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Az egyesiilet klubjai és vezetoi

Klub neve Vezetije
1. | Alajos utcai KPDSZ Nyugdijas Klub Varadi Istvanné
2. ﬁiﬁ;ﬁ?}aﬁs&&\;ﬁﬁgéﬂ Hiz Dombi Erzsébet
3 ]I?Azr;}ézzizﬁyugggie;klzc;gglml Kulturalis  Egyesiilete Tatai J6zsefné
4 llfflilgﬁtszzcl)g " Erdekvédelmi Kulturdlis Egyesiilete Simon Tamésné
5. | Baranya Bokréta Népdalkor Radnéti Léda
6. | Bardtsig Korus Bartfai Zsuzsanna
7 Beliigyi . Szervek Baranya Megyei Nyugdijas | Bodnar Laszloné, tanckarvezeto:
Kulturalis Csoportja Tompo Jdnosné
8. | Berze Nagy Janos Népdalkar, Pécs-Vasas grllif)lli Ferenczi Edit, Strausz
9. Buzavirag Népdalkor és Tanccsoport Szolnok Borbélg,népdalkér-
Pécs-Meszes vezet6: Kunvariné Okos llona
10. | Els6 Pécsi Szenior Ordmtanc Csoport Tortely Ildiko
11. | Enekvarzs Dalkér ?gzrggfg llona, vezeté: Palacsko
12. | Horgasz Klub Holczhauser Janos
13. | Kertészek és Kertbaratok Nyugdijas Klubja Kuhn Béla
14. | Kézimunkazok Nyugdijas Klubja Dr. T6th Miklosné
15. | Korosi Csoma Sandor Nyugdijas Egyestilet Tomics Janos
16. | Mecseki Banyaszok Belvarosi Alapszervezete Meérai Jozsef
17. | Mecseki Banyaszok Kertvarosi Alapszervezete Zsebehazi Laszlo
18. | Nyugdijas Iskolaigazgatok és Szakfeliigyelok Klubja | Dr. Komanovics Jozsefné
19. | Nyugdijasok Horgéasz Egyesiilete Holchauser Janos
20. | Pakolitz Kamarakérus Pécs S;'i‘;g;‘:& Béﬁ?;?;suzsiz‘;fa””a’
21. | Pannon Volan Nyugdijas Klub Takécs Istvanné
22. | Pécsudvardi Nyugdijas Klub Ujhelyi Laszloné
3. | Postas—Tavkozlési Nyugdijas Klub Barhoné Szab6 Anna
24. | Reménysugar Kulturalis Egyesiilet Wogerné Sagi Judit
25. | Szant-Mat Joga Klub Jass6 Gyulané
26. | Szenior Kirandulok Klubja Lovak Ibolya
27. | Tenisz Klub Csendes Zsuzsa
28. | Vasutas Szakszervezet Nyugdijas Egyesiilet Porkolabné Budai Edit
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KLUBJAINK ELETEROL
Alajos u-i KPDSZ Nyugdijas Klub

A Klub 1989-ben alakult. Kevesen vannak, 82 év az atlagéletkor, de vidamak, tettrekészek és
aktivak maradtak. Minden hétfon talalkoznak a Kiraly u-i helyiségben.

Rendszeresen megemlékeznek az évszakokhoz kapcsolodd iinnepekrdl, szokasokrol,
hagyomanyokrél, a hozzajuk fiiz6d6 torténetekrdl, babondkrol stb. Felkdszontik a névnapjukat
tinneploket. Eldadasokat tartanak a klubtagok egymdsnak kiilonbozd témakban pl. egészségiigy,
természettudomanyok, foldrajz, szép tdjak, aktudlis divat, siités-fozeés, receptcsere, napi
érdekességek.

A ,hivatalos” programot mindig vidam percekkel fejezik be: viccekkel, deriis torténetekkel.
Maskor kotetleniil beszélgetnek, hiszen tobben egyediil élnek, s itt taldlkoznak azonos kort
tarsakkal.

Varadi Istvanné

Pannon Volan Nyugdijas Klub

A klub 1977-ben alakult. A tartalmas klubéletr6l kilenc fényképalbumban Osszegyljtott
emlékek tanuskodnak.

Tagjai kéthetente taldlkoznak a Siklosi uti székhaz "kis ebédldjében". Itt tartjak
osszejoveteleiket. Klubjuk célja, hogy tagjaik részére programjainkkal Oromet szerezzenek,
Kikapcsolodasi lehetdséget nyujtsanak. a szabadidot hasznosan, jokedviien, szeretetteljesen toltsék.
Programjaikban szinhazi eléadasok, muzeumlatogatas, névnapok koszontése, farsang, husvét,
karacsony, megemlékezés nemzeti tinnepeinkrol.

Ko6z6s ebéd: Romonya és Turony. Figyelemmel kisérik a Nyugdijas Egyesiilet "Hirlevél"
tajékoztatojaban meghirdetett programokat, és lehetdség szerint részt vesznek ezeken a
rendezvényeken. Az id6 mulasaval a 1étszdm megfogyatkozott, de akik maradtak igen lelkesek.

Oriilnének a fiatal nyugdijasok jelentkezésének!

Takacs Istvanné

Apaczai Miivelodési Haz Nyugdijas Klubja

A jelenleg miikod6é klub elédje 1983-ban Fdbos Ferenc nyugdijas pedagogus vezetésével
kezdte meg miikodését. Akkor a 1étszam 40-50 {6 volt. A programok kozott teret kapott minden
olyan téma, amely abban az idében aktudlis volt. Feri bacsi 2005-ben buicstuzott el, de 6zvegye
még bejart a klubba. Az akkori klubbol 30-35 6 kertilt 4&t a most miikodé csoportba.

2005 augusztus végétdl 2018 szeptemberéig a klubot Hényel Zoltinné Magdi vezette. O is
pedagogus volt a Nevelési Kdzpontban, tigyhogy ismerte a ,terepet”. Folytatta azt a hagyomanyt,
hogy heti egy Osszejovetel volt. A programokat az igények figyelembevételével allitottdk Ossze.
Ebben voltak tovabbra is egészségiigyi eldadasok, aztan vetitettképes orszagismertetok,
vetélkeddk, konyvtari foglalkozasok.

Rendszeresen ,.kimozdultak” megszokott termiikbol: megnézték az aktudlis kiallitasokat,
tobbszor tettek tematikus sétakat a varosban. Tobbszor 1épték at a varos hatarat is, sokat
kirandultak a megyében. Bar kiilfoldon nem jartak, de vetitettképes eldadasokon megismerték
tobbek kozott Erdélyt, Marokkot, Szentfoldet, Azsia tobb orszagat.

Sokat jartak szinhdzba nemcsak Pécsett, hanem Pesten is, amikor volt lehetdség délelotti
eldadds megtekintésére. Hagyomany a kardcsonyi megemlékezés, rendszeres eldadds volt
egészsegiigyi, a miveltségi teriiletekbdl valogatott témakban, kertészettel kapcsolatos ismeretekre
tettek szert

2019. janudar 1-tdl a klub vezetdje Dombi Erzsébet, aki a miivelddési haz élérdl ment nyugdijba,
¢és nagy Oromiinkre elvallalta a klub vezetését. Jelenleg 83 tagunk van, és mostantdl kéthetenként
talalkozunk. Juhasz Jenoné
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Baratsag Korus (Assonantia)

Korusunk életében jelentdés esemény volt, hogy 20 éves jubileuma alkalmabol, Pécs Megyei
Jogi Varos Onkormanyzatatél a Pro Communitate dijat kapta. Egy nagyon szép kiadvanyban
sikeriilt 6sszefoglalni az évtizedek eseményeit, és egy koncerttel 6rvendeztettiik meg baratainkat,
ismerdseinket. A jubileumi rendezvény utdn Gdalfiné Magyar Ibolya alapité karnagy, idés korara €s
meggyengiilt egészségére hivatkozva lemondott, és néhany koérustag is megvalt téliink.

Az atmeneti nehéz iddszakban Radnoti Léda tartotta egylitt a csoportot.

2017 szeptemberétol egy 0j karnagy, Bdrtfai Zsuzsanna vette at a korus vezetését. A probakon
nagy hangsulyt fektet a beéneklésekre, hangképzésre. Igyekszik a korus hangzasat finomitani,
torekszik a tiszta, pontos éneklésre. Eletkorunknak és tudasunknak megfeleld repertoar
kialakitasan faradozik.

Evente két alkalommal koncertet adunk a probainknak helyet ado Civil Kozosségek Hazaban. A
varoskiilonbozé rendezvényeire hivnak meg benniinket. Enekeltink a Szépkortiak Tavaszi
Kulturalis Talalkozojan, a Tanulé Varos sétatéri programjan, az egyesiileti karacsonyi tinnepségen.
J6 az egyiittmiikddésiink a Pakolitz Kamarakorussal.

Célunk, hogy rangos zenei tarsasigokhoz csatlakozzunk, és felndjiink az ezzel jard
kovetelményekhez. Erre karnagyunk végzettsége és szakmai tudasa, a zene €s éneklés szeretete, a
koruséneklés iranti elkotelezettségiink biztositék lehet.

Lovak Ibolya
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Baranya Bokréta Népdalkor

A dalkor 2011 o6ta énekel a jelenlegi vezetdvel. Neviikhoz hiven eldszor csak baranyai
népdalokat énekeltek, aztan valasztottak mds megyék szép dalai koziil is. Osszesen 24
népdalcsokruk van, ha valamelyik helyszinre mar tobbszér mennek, soha nem éneklik ugyanazt az
Osszeallitast. Hosszu lenne felsorolni, hogy hany helyen szerepeltek mar.

Tobb elismerésiik van, Budapest-Csillebércen eldszor eziist, majd arany, végiil kiemelt arany
mindsitést is kaptak. Legutobb Budapesten, a Harshegyi Orszagos Dalostalalkozon arany
fokozatot értek el.

Hitvallasuk Kodaly szavaival: A magyar népdal az egész magyar 1¢lek tiikre, a magyar 1élek
székelykapuja.

Feladatuknak tartjdk a hagyomanydrzést, a Bartok-Kodaly altal gytjtott népdalkincs
megorzését, tovabbadasat.

A dalkor vezetdje Radnoti Adél Léda, nyugdijas ének-zene szakos tanar.

BEKE Pikolitz Istvan Klub

Régi nevén: Banyaszok FErdekvédelmi Kulturalis Egyesiiletének Pékolitz Klubja és
Kamarakorusa 2011-ben alakult. Kiemelkedé esemény: 2014-ben az Els6 Meszesi Dalfesztivalon
a kamarakorussal és a klub tagsdgaval, mint hazigazdak vettlink részt. A klub és a kamarakorus
2016-ban kettévalt, a klub tovabb miikddik Pékolitz Istvan klub néven, jelenleg a tagsag 40 fot
tesz ki.

Ebben az évben egy sikeres ,,Adventi siirgdlddés” rendezvényen 350 gyermekkel és 20 felndtt
részvételével siitottiink ¢és diszitettiink mézeskalacsot. A kovetkezd évben megrendeztik a
»HUsvét siirgdlddeés” rendezvényt, melyen 300 db eldkezelt tojast festettiink €s diszitettiink kozel
150 gyereknek és 20 feln6ttnek.

A tagok szivesen jarnak kozdsen kirdndulni, szinhdzba, koncertre, és kdzosen iinneplik a tagok
névnapjait. A Nyugdijasok Egyesiiletének rendezvényein szivesen vesznek részt.

24



Beliigyi Szervek Baranya Megyei Nyugdijas Klubja

A csoport kozel 25 éves multra tekint vissza. Jelenleg kozel 140 fos a tagsag, Osszetétele
vegyes, foképp a hivatdsos vagy polgari allomanybol nyugdijba vonultakbdl ¢és az 6
hozzétartozoikbol all. Mitkddéslinkhoz a legtobb anyagi és targyi tdmogatast a Baranyai Megyei
Rendoér-fékapitanysagtol kapjuk

A klub alapvetéen a tagok szabadidejét igyekszik tartalmas, érdekes, és tanulsagos
programokkal kitolteni. Igen fontos az id6s, beteg nyugdijasaink ,,szocialis gondozasa”, melynek
keretében felvessziik, és tartjuk veliik a kapcsolatot, idonként felkeressiik 6ket, sziikség esetén
segitséget is probalunk nyujtani nekik.

A legnépszeriibb szorakozasi lehetdség a tagsag szamara a havonta megrendezett kiilonféle bal.
Az elmult 6t évben tobb mint 45 alkalommal vigadhattak tagjaink baljainkon. Volt évadnyitd és
zar6 bal, majalis, junidlis, sziireti, farsangi, kardcsonyi, s6t mokas bal, volt csaladi est és
szilveszteri bal, atlagosan 80-90 f0s vendégsereggel.

Igen népszeriiek a hosszabb-rovidebb iddtartamu kirandulasok. Koézel 20 egynapos turat
szerveztiink.

Klubunk jelenleg két nyugdijas egyesiilettel, a kaposvarival és a szederkényivel tart €16
kapcsolatot

A klub egyik legismertebb ¢és leginkabb ,foglalkoztatott” kozossége a 12 f6s kultiresoport,
amely immar 15 éve jelenik meg a varosi, a belligyi és a klub rendezvényein miisorral,
tancbemutatoval. De részt vesznek helyi és mas telepiilések programjain, versenyeken,
fesztivalokon (pl. Szépkortak Tavaszi Fesztivalja), ahonnan szinte minden alkalommal szép
dijakat, j6 helyezéseket hoznak haza. Tavaly Lendvara kaptak meghivast egy dalfesztivalra.

Mihalszky Judit
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Berze Nagy Janos Népdalkar Pécs-Vasas

A népdalkar 1981 januarja 6ta miikddik. Fabian Janos vezetésével 30 éven keresztiil szebbnél
szebb dalokkal, énekekkel ismerkedtek meg.

Strausz Emdke hirdi tanitoné 2012-ben vette at a csodalatos hangt csapat iranyitasat, vezetését.
Rengeteg szereplésen vettek és vesznek részt. Nyugdijas Ki mit tud?-okon is megmérettették
tudasukat, eziist és arany fokozattal tértek haza.

Nagyon sok meghivasnak tesznek eleget, pl. Szt. Borbala nap, ndnap, banyasznapok,
fézéversenyek, falunapok, kardcsony, nemzeti iinnepek stb. Nagy mennyiségli dalanyag birtokosai,
mint példaul régi banyaszdalok, Borbala-énekek és szamtalan szebbnél szebb népdal. Munkéjukat
elismerések, oklevelek, megbecsiilés ovezi.

Napjainkban 10 fével miikodik a népdalkar, de lelkesedésiiket és kedviiket nem szegheti semmi.

. _dar VR
L8

Elsé Pécsi Szenior Oromtanc Csoport

A csoport 2017 februarjaban alakult, mint neviikbdl is latszik, Pécsett elsoként kezdtek
oromtancolni. Vezetdjik Tortely Ildiko.

Mar az els6 évben tartottak bemutatét a Ki Mit Tud?-on, akkor még versenyen kiviil, valamint
felléptek a Pécsi Napokon, ezzel is szerették volna népszerisiteni ezt az 50 + korosztalynak szant
mozgasformat.

Ma mar tobb oktat6 tart tancorat, tobb helyszinen, tobb idépontban.

Tavaly a Nyugdijasok Egyesiiletének tavaszi taldlkozojan eziist, a Hontravel Nyugdijas Ki Mit
Tud?-jan arany minésitést kaptak.

Azdta mar béviltek; haladé csoportjuk is van. Foglalkozasaikon mindenkit szeretettel

fogadnak. Jelszavuk: Mozgas, Orém, Agytorna! TANCOLNI NAGYON JO!
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Kertészek és Kertbaratok Nyugdijas Klubja

Klubunk 1997-ben alakult mintegy 40 fovel. Havonta egyszer talalkozunk. Ezeken az aktualis
eseményekrol, a feladatokrdl beszélgetiink, vitdzunk. Fél évente meghivtunk kiilsé eldadot egy-
egy valasztott témaban.

Rendszeresen megemlékeztiink a névnapokrél vagy sziiletésnapokrél. Evente egyszer fehér
asztal mellett joviink 6ssze. Nagyon emlékezetessé valt, hogy tobbszor még a hires Dorombozo
Géza adta a zenét a csoportnak. Tobb kirandulast is szerveztiink mar.

A klub vezet6je 2007-ig Wittmer Antal, utana Kuhn Béla a vezetd. Tagsagunk létszama sokaig
nem valtozott, jak nem kapcsolddtak hozzank.

A tagok nagyon Osszetartanak, a jelenléti ivek alig mutatnak hianyzast. Bar tagjaink szama mar
kevés, mégis vallalunk ) dolgokat. Az utobbi két évben elhataroztuk, hogy részt vesziink a
miveltségi vetélkedon. Bejutottunk a lapok kitoltésével a dontdkbe, és egy 3. és egy 5. helyezést
ért el a haromfds csapatunk.

Enekvarazs Dalkor

Palacskoé Jozsef 2008 majusaban alapitotta a csoportot. Napjainkban kb. 28 taggal miikodik.
Dont6 tobbségében magyar népdalokat énekelnek, de idegen népek dalaibol is tudnak tobbet, pl,
orosz, olasz, lengyel, skot stb.

Zenei kiséretet Borsos Istvan tarogaton és furulyan, valamint 7Tiszai LaszIlo zongoran biztosit.
Kiilonbdzd fesztivalon Iépett fel a tarsasag, igy Kisharsanyban az Orddgkatlan, Orfiin
Medvehagyma, Nagyatadon a Szeniorok talalkozdjan. Tobbszor szerepelnek a Szenior Akadémia
rendezvényén adventi miisorokkal,

Osszeallitottak egy daljatékot A masik Manci cimmel, amit t6bb helyszinen adtak eld.

Megjelent egy népdalcsokrokat tartalmazo flizetiik, és most kertil kiaddsra a masodik.

Céljuk: a népzene minél szélesebb kori megjelenitése, barkit szivesen fogadnak a kozos
éneklésbe. A dalkort jelenleg Bulydki Anna (Patyi) vezeti.

2019
DALOSKONYVE
Kiadjdk az

ENEKVARAZS DALKOR
dalnokai
| -

"Dalljunk hdt egyttt, mostan mindnydjan
Mikoron dallunk j6 kedviink vagyon!”
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Korosi Csoma Sandor Nyugdijas Egyesiilet

Az egyesiilet 1979. janudr 1-jén alakult, most lettiink 40 évesek. Ennyi év alatt cserélodtek a
tagok, sajnos nagyon sokan mar nem lehetnek koztiink, de a mai napig aktiv élet van
egyesiiletiinkben. Tobbféle érdekes eldadast hallgatunk meghivott eléadokkal (egészségligyi,
blinmegeldzési, fogyasztovédelmi stb. témdkban).

Az évek folyaman sok kirdndulést szerveztiink belf6ldon és kiilfoldon egyarant. A legutdbbi
emlékezetes utunk Pannonhalmara és Zircre vezetett. A Nyugdijasok Egyesiiletének rendezvényein
is mindig részt vesziink. A foglalkozasokat minden szerddn délutan tartjuk a racvarosi
klubhelyiségben. Vannak, akik beszélgetnek, masok kartyaznak.

Tomics Janos klubvezetd

————. e

- e
2t i e sl
TS g s AN o

Kézimunkazo6 nyugdijasok klubja

1997 ora veszek részt a ez egyesiilet munkajaban. Ekkor még Képz6- és Kézmiives Klub volt a
neviink, 28 taggal. Evente egy nagy kidllitds keretében mutattuk be alkotisainkat. Az évek
multaval tagsagunk oregedett, fiatalok nem jottek, igy a 1étszam évrdl évre csokkent.

2000 ota vagyok a klub vezetdje, jelenleg 9 taggal miikodiink. A faradt, remegd ujjak nehezen
engedelmeskednek a vékony cérnanak, tiinek. Leginkabb hasznalati targyak késziilnek kotéssel,
horgoléssal.

A tagok egy kivételével egyediilallo id6s emberek. Szeretik a tarsasdgot, barati kapcsolatok
alakultak ki az idOk soran. Segitik egymast. Részt vesznek az egyesiilet rendezvényein, pl. a
népfoiskola eléadéasain, az Apaczai Miivelédési Haz kiallitasain. 2017 kardcsonyara salakat
kotottek, ruhat, cipdt gylijtottek a raszoruloknak. Legiddsebb tagunk 89 éves, az Gsszel még
tobbszor eljott kozénk. Varjuk a fiatalokat!

Dr. Toth Miklosné klubvezetd
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Nyugdijas Igazgatok és Szakfeliigyelok Klubja

A klub a mult szdzad 90-es éveiben, az akkor kozel egy idoben nyugdijba ment Pécs varosi
iskolaigazgatok ¢és szakfeliigyelok otlete nyomén, kozos akaratukbol alakult. A 1étrejottét az
oktatésiigy teriiletén végzett tobb évtizedes kdzos munka 6romei, gondjai, a munka soran kialakult
baratsagok alapoztak meg. A klubélet alapja ma is az egymas iranti érdeklddés, a baratsag. A klub
tagjaibol alakult meg a Nyugdijas Pedagogusok Baratsag Korusa is.

A klub tagsaga idokozben a frissen nyugdijba ment igazgatokkal is gazdagodott, de veszitettiink
is el szamunkra kedves, szeretett volt kollégakat, akiket taldlkozdsaink soran rendre
megemlegetiink, felidéziink veliik kapcsolatos emlékeket.

A klubélet ma is 6romet okoz tagsaganak. Havonta talalkozunk a Civil K6zdsségek Hazaban (a
honap 3. hétféjén, 16.00-18.00 kozott), ahol egymast koszontjiik a névnapok alkalmabol, s
kardcsonykor ¢és farsangkor is értékes idét toltlink el egymads tarsasdgaban. Beszélgetve,
finomsagokat fogyasztva jol telik az 1d6. A tavaszi honapokban olykor a természet kozelében
tartjuk a klubfoglalkozast, kellemes sétaval, mecseki kirandulassal 6sszekotve.

Pakolitz Kamarakorus

A Pécsi Pakolitz Kamarakorus (korabbi nevén BEKE Pakolitz Klub és Kamarakoérus) 2011-
ben alakult vegyeskarként, majd néi karként mkodott. Studer Zsoka tanarnd vezette 2016
novemberéig, 2017. marcius 22-t6l Bdrtfai Zsuzsanna Karnagy iranyitja a kamarakorust.

Fellépéseik sokrétiick, a megmérettetésre, mindsitésre is alkalmas helyi, térségi és orszagos
dalfesztivalokon kiviil fellépnek a Pécsi Napok és a varos egyéb rendezvényein, kulturalis
intézmények meghivasara klubok irodalmi— képzomiivészeti eseményein, borszentelon, néha
adventi koncerten.

Rendszeresen szervezik irodalmi—zenei miisorral a meszesi, Pécs-keleti varosrész marcius 15-i
tinnepségét, megemlékezését. A helyi fesztivalokon mar szereztek bronz, eziist, arany mindsitést
IS. 2018-ban a budapesti orszagos mindsitésen ARANY mindsitést kaptak az orszagos szakmai
zstiritdl. Az utobbi idoben tobbszor 1épnek fel kdzdsen a Baratsag Korussal nagyobb Iélegzetii
Osszkari miivekkel.

Gaborné Antal Zsuzsanna klubvezetd
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Postas—Tavkozlési Nyugdijas Klub
,»Az én nyugdijas botanikus kertem”

Hol volt, hol nem wvolt... négy évvel ezel6tt oOrokoltem egy botanikus kertet.
Fiivészkertemben sok ismerds ndvénygylijtemény talalhatod, melyeket szeretek dntdzni, simogatni,
beszélni hozzajuk. A szabadtéri novényeimet tobb alkalommal elviszem magammal az orszag
kiilonb6zd pontjara, ahol megcsodalhatjdk a varosok, falvak latvanyossagait, érdekességeit.
Mindig visszamosolyognak ram kirandulasainkon, boldogan és vidaman nézelédnek, kattogtatva
fényképezo-gépiiket. Ilyenkor eldjonnek a régi emlékek, melyeket megosztanak egymadssal és
velem. Uveghazi ndvénygytijteményem megtekinthetd a Didsi uton, ahol heti rendszerességgel
Osszejovetelt tartunk, atbeszéljiik az elmult napok eseményeit, elmeséljiik élményeinket
egymasnak. Vendégeket hivunk, akik eldadast tartanak, ilyenkor az én ndvényeim tudomanyos
szemmel nézik az eldadokat, hallgatva azok ismeretterjesztd mondatait. Megemlékeziink
iinnepeinkrdl, és mindazon novénytarsainkrol, akik akaratunk ellenére kiszaradtak. Helyettiik 1y
ndvényeket iiltetiink a mi kicsinyke, am annal sokkal gazdagabb kertiinkbe.

Az ,¢én botanikus kertem” a Postas—Tavkozlési Nyugdijas Klub. Kedvenc ndvényeim a
klub nyugdijasai, létemhez tartozik Oket nevelgetni, Ontézni, megnevettetni, Oltdztetni,
mosolyogni, ha Kkell: felkarolni. Remélem, még sokaig gyonyorkodhetek az én  Kis
fiivészkertemben, ¢és nevelgethetem minden egyes gyokerét, agat, levelét és viragat. A legifjabbik
hajtasom 65, kdrozsdm 87 éves.

Az, én botanikus kertem” egy térkép, melyben benne van az ELET!

Nincs itt a vége, ne fuss el véle, szeretettel meghivlak téged is, hogy megcsodalhasd az én
kis csodalatos fiivész-miivész kertemet.

Barhoné Szabo Anna

Reménysugar Klub

,»Mi mas nagyobb emberi gy6zelem van még a vildgon,
mint szeretetre lelni egy kozdsségben, valahova tartozni!”
(Vaci Mihaly)

A Kklub 1988-ban alakult. Miikodési célja: ,,A daganatos betegségekben szenveddk és ilyen
betegségekbdl gyogyultak Osszefogasa, életviteliik segitése.” Nagy jelentdségli kezdeményezo
volt az elhatarozéas, mert az érintettek felvallaltak betegségiiket, hogy atadhassdk egymasnak
tapasztalataikat, megbeszélhessék gondjaikat a gydgyuldshoz vezetd uton, egymdasnak lelki
tamaszt, reményt nyujtsanak. A gyogyulashoz az egymasra figyelés, az egyiittérz0 szeretet, az
ismeretszerzés, a kapcsolattartas nagy erével bir.

A miikddés célja, feladatai valtozatlanok. Létszam: 15 6. Az atlagéletkor 77 év. Rendszeres
Osszejovetel minden mésodik kedden (Kirdly u. 9.), ahol egészségiigyi, egyéb ismeretterjesztd
eldadasok hallhatok. Sosem marad el a sziiletés- és névnaposok meglinneplése. Csaladias
hangulatban iinneplik a karacsonyt, megemlékeznek a husvétrol, minden ilinnep jelentdségérol,
esetenként verseket olvasnak. Tobb kirandulds is megvaldsult: Botanikus kert, Zsolnay negyed,
Kodaly kdzpont, Tettye, Havi hegyi kdpolna.
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E16 kapcsolatot apolnak a Rakbetegek Orszagos Szervezetével. 1994 6ta a pécsi Nyugdijasok
Egyesiiletének tagjai. Osszekoté Haraszti Janosné Magdika, aki mindig gondoskodik arrél, hogy a
vart Hirlevelet kézbe vehessék.

Szenior Kirandulok

Csoportunk 2015 tavaszan alakult a Szenior Akadémia hallgat6ibol. Célunk a szabad levegdn
valo gyaloglas, mely segit megdrizni mentalis és fizikai egészségiinket. A tirdk soran foldrajzi,
torténelmi, miivészeti €s néprajzi ismereteinket is folfrissitjiik vagy bdvitjiik.

Az évek alatt nagyon sok kilométert tettiink meg a Mecsek kiranduld utjain. Meglatogattuk
Pécs és kornyéke nevezetességeit. Muzeumokban, kiéllitasokon jartunk, banyasz-emlékhelyeket
kerestiink fel. Tandsvényekkel, védett ndvényekkel, arborétumokkal, ismerkedtiink. Vonattal,
busszal elutaztunk a kornyékbeli telepiilésekre, Szekszardra, Kaposvarra is eljutottunk.

Nyaranta tobbnapos ,,taborba” megyiink, hogy az orszag mas vidékein, varosaiban toltsiink el
néhany kellemes napot, megismerve a helyi nevezetességeket.

Részt vettink a NYOSZ altal meghirdetett Bakony-turan és a Harshegyi Randevua
sportprogramjan. A Szenior Mozgasprogram keretében 1522 mozgassal toltott orat gyiijtottiink
Ossze.

Kis csapatunk az évek alatt nagyon 6sszekovacsolodott. Uj ismeretségek, baratsagok kottettek.
Szivesen toltjiik egylitt az id6t a kiranduldson tul is. Tobb alkalommal bogracsozunk, szinhazba,
hangversenyre megyiink. Rendszeresen latogatjuk a Szenior Akadémia eldadésait. A Jatékos
agytornan csapatunk I. helyezést ért el. Az egyesiilet altal rendezett kulturalis programokon is ott
vagyunk. Mindenkit szeretettel varunk kirandulasainkra!

Lovak Ibolya
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Tenisz Klub

A sportklubunk 25 éve miikddik. Sportagaink a klubon beliil: a tenisz mellett a pingpong, a
petanque, a tura, a darts ¢s a tarokk kartyajaték is népszert.

Evente két alkalommal, tavasszal és Gsszel teniszversenyt rendeziink elédeink emlékére. A
versenykor nagy bogracsban féziink finom, dijnyertes ételeket. A holgyek siiteményekkel, az urak
italokkal jarulnak hozza a j6 hangulathoz. Mas sportagainkbol is ranglista-versenyt tartunk.

Palyainkat és a kornyezetet mi magunk apoljuk, kozosen végezziik a munkalatokat. A tara -
szakosztalyunk 4-5 alkalommal kirandulast szervez, féleg a Mecsek erdeiben, de eljutottunk mar
az orszag kiillonbozo tajaira is.

HRLEVELamis..

o S alte
% Néba mesrirg Ribat » adbe
N (Wass Aibert)

A havonta megjelend Hirlevélben (kétszer Osszevont szamban) végigvonul egy motto,
aktudlis versek az évszakhoz kapcsolddva, majd tobbszor bevezetd szoveg az adott linnepekhez,
megemlékezésekhez.

Lehetéleg minden nyugdijasokat érintd eseményrdl, kozelgd rendezvényrdl hirt adunk,
késObb beszamolunk.

32



33



