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A nyugdíjbiztosítási méltányossági ellátások iránti kérelem előterjesztéséhez 

szükséges információk: 

A méltányossági ellátások időskorúak részére: 

1. nyugellátás méltányossági alapon történő emelése – havi 3.000,-Ft-tól maximum 

havi 8.000,- Ft -ig kaphat emelést a rászoruló nyugdíjas. 3 évente egy alkalommal 

lehet élni a lehetőséggel, akinél a nyugellátás és rendszeres pénzellátás együttes havi 

összege nem haladja meg a 140.000 forintot 

2. egyszeri segély kérhető maximum 50.000,- Ft összegben amennyiben havi 

jövedelme nem haladja meg a 100.000 forintot és közeli hozzátartozójával közös 

háztartásban él, vagy a 120.000 forintot és egyedül, vagy nem közeli 

hozzátartozójával él. 

A kérelmet előterjesztheti az igénylő, törvényes képviselője (gondnoka), illetőleg 

meghatalmazottja. 

Mit kell tennie 

A kérelmezett ellátás igényléséhez rendszeresített űrlapot vagy nyomtatványt kell kitölteni, 

melyhez mellékletek csatolandók a különös méltánylást érdemlő körülmények 

bizonyítására. 

A személyes, vagy postai úton történő benyújtás esetén kitöltendő formanyomtatványokat 

1. nyugellátás méltányossági alapon történő emeléséhez itt éri el; 

2. egyszeri segély igényléséhez itt éri el; 

Az ügyintézési határidő 60 nap. 

 

A kérelem elbírálását segíti a méltánylást érdemlő körülmények bizonyítása. Ajánlott 

melléklet (a kérelmező élethelyzetének megfelelően) pl.: egészségi állapotról, közeli 

hozzátartozó egészségi állapotáról orvosi igazolás, gyógyszerköltség igazolása számlával 

vagy a háziorvos által, közüzemi díj elmaradásról szóló igazolás, temetési számla. 

A méltányossági ellátások igénylése illeték- és költségmentes. 

 

 

https://magyarorszag.hu/kapcsolodo_dokumentum/nyugellatas_meltanyossagi_emelese/Nyugell%C3%A1t%C3%A1s%20m%C3%A9lt%C3%A1nyoss%C3%A1gi%20emel%C3%A9se
https://magyarorszag.hu/kapcsolodo_dokumentum/egyszeri_segely_engedelyezese_meltanyossagbol/Egyszeri%20seg%C3%A9ly%20enged%C3%A9lyez%C3%A9se%20m%C3%A9lt%C3%A1nyoss%C3%A1gb%C3%B3l
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Eljáró szerv 

Az eljáró szerv a kérelmező lakóhelye vagy tartózkodási helye szerint illetékes 

kormányhivatal. 

A kormányhivatalok elérhetőségét itt tekintheti meg, vagy a lenti linkre kattintva: 

https://www.kormanyhivatalok.hu/elerhetosegek 

Egyéb információk 

Az egyszeri segélyt kérelmező személynek a kérelmében nyilatkoznia kell a havi 

jövedelméről is. A kérelemben meg kell jelölni azokat a különös méltánylást érdemlő 

körülményeket, amelyek megalapozhatják a kérelem teljesíthetőségét (pl.: egészségi 

állapotról, közeli hozzátartozó egészségi állapotáról, gyógyszerköltségről, csatolható 

közüzemi díj elmaradásról szóló igazolás stb.). 

 

Nincs lehetőség méltányosság gyakorlására abban az esetben, ha 

- a kérelmező előzetes letartóztatásban van, szabadságvesztés büntetését tölti, vagy 

- a szociális igazgatásról és szociális ellátásról szóló 1993. évi III. törvény 57. § (2) 

bekezdésének a) - c) pontja szerinti tartós bentlakásos intézményben él, 

 

A kérelem benyújtható postai úton is a Magyar Államkincstár Központnak, vagy a 

kérelmező lakóhelye, tartózkodási helye szerint illetékes kormányhivatalnak címezve. A 

borítékon a kérelmező lakóhelye szerint illetékes fővárosi vagy vármegyei kormányhivatal 

nevét, vagy a Magyar Államkincstár Központot kell címzettként feltüntetni. 

A postacím egységesen: 

Budapest,  

Pf. 1916 

 

Benyújtható elektronikusan: magyarorszag.hu weboldalon. 

 

Fogalmak 

Rendszeres pénzellátás: A szociális igazgatásról és szociális ellátásról szóló 1993. évi III. 

törvény (Szt.) 4. § (1) bekezdésének i) pontjában megjelölt rendszeres pénzellátás (pl.: 

öregségi nyugdíj, táppénz, csecsemőgondozási díj, gyermekgondozási díj, 

gyermekgondozást segítő ellátás, ápolási díj, korhatár előtti ellátás, rokkantsági ellátás, 

rehabilitációs ellátás). 

 

Kérdés esetén forduljon hozzánk bizalommal és segítünk.  

Postacímünk:  

Nyugdíjasok Országos Képviselete NYOK 

1068 Budapest, Városligeti fasor 46-48 

E-mail címünk: nyok@nyok.hu 

Honlapunkon keresztül: www.nyok.hu 

https://www.kormanyhivatalok.hu/elerhetosegek
https://mo.hu/szuf_ugyleiras?id=339643b8-3927-4bd6-88e1-2de8f9154d2a&_n=meltanyossagi_ellatasok_iranti_kerelem_nyugdijbiztositasi_ugyekben_(meltan_01)
mailto:nyok@nyok.hu
http://www.nyok.hu/

