
MEGHÍVÓ 
 
 
A Nyugdíjasok Országos Képviselete (NYOK) 2026. március 30-án, hétfőn,10:00 órától 
13:00 óráig országos konferenciát szervez melynek címe „Aktív idősödés 70 felett, 
gondoskodás 80 felett". 
Az esemény helyszíne: MASZSZ-BDSZ Székház (Budapest, Városligeti fasor 46-48). 
 

A rendezvény programja: 
09:30 – 10:00 Regisztráció 
10:00 – 10:05 Köszöntő 
10:05 – 10:30 Előadás: Intézményi idősgondozási tapasztalatok, Előadó: dr. Nagy 

Viktor, jogász, a tartós bentlakásos idősellátás szakértője 
10:35 – 10:55 Előadás: Az otthonápolás szükségessége, Előadó: Rauh Edit 

szociológus, NYUSZET Tanácsadó Testület tagja. 
10:55 - 11:05 Kávészünet 
11:05 – 11:30 Előadás: Nyugellátás speciális esetei: NYES, Özvegyi nyugdíj, Korhatár 

előtti ellátásban részesülők (pl. bányászok, művészek), Előadó: Dr. Farkas András, 
nyugdíjguru. 

11:35 – 12:00 Előadás: Javaslatok a nyugdíjrendszer változtatására, Előadó: Herczog 
László NYUSZET Tanácsadó Testület elnöke. 

12:00 – 13:00 Szendvics ebéd 
 
 
Ugyanakkor a NYOK meghívja az országgyűlési választásokon induló politikai erők 
szakpolitikusait, hogy közvetlenül mutassák be idősügyi programjukat Magyarország 
egyik legnagyobb társadalmi rétege, a nyugdíjasok előtt. A következő pártok kapnak 
meghívót: 
- Demokratikus Koalíció  
- Fidesz- Magyar Polgári Szövetség  
- Kereszténydemokrata Néppárt  
- Magyar Kétfarkú Kutya Párt  
- Mi Hazánk Mozgalom  
- Tisztelet és Szabadság Párt 
 
Javasolt témakörök: 
1. Létbiztonság és infláció: Az alacsony nyugdíjak felzárkóztatása, az infláció okozta 

elszegényedés megállítása. 
2. Egészségügyi ellátás: A várólisták - különösen az életminőséget javító műtétek, 

kezelések - radikális lerövidítése, a szűrővizsgálatok növelése, a szakorvosi ellátáshoz 
való egyszerűbb hozzáférés, az időpontfoglalási rendszer egyszerűsítése és a 
háziorvosi rendszer fejlesztése, a krónikus betegek intézményi betegellátásának 
tisztességes megoldása. 

3. Szociális háló: Az otthoni gondozási szolgáltatások bővítése és a hozzátartozók 
támogatása. Az idősellátó hálózat fejlesztését hogyan képzelik el: alapellátás és 
szakellátás szintjén, mi az önkormányzatok és az állam szerepe ezen a téren? 

4. Hogyan valósítja meg pártjuk országos szinten a kapcsolattartást, a társadalmi 
párbeszédet az idősügyi civil szervezetekkel, képviselőivel? 

 
Budapest, 2026. február 27. 
Tisztelettel: NYOK Elnöksége 


