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Tárgy: Gratuláció a választási sikerhez és nyugdíjemelési javaslataink egyeztetése 
 
Tisztelt Magyar Péter Elnök Úr! 
 
A Nyugdíjasok Országos Képviselete (NYOK) nevében gratulálunk a TISZA Párt 
választási sikeréhez! Különösen örömmel hallgattuk a szépkorúakhoz intézett üdvözlő 
szavait az április 12-i eredményváró esti köszönőbeszédében. 
 
Szervezetünk elkötelezett a nyugdíjasok méltó életszínvonalának biztosítása mellett. 
Meggyőződésünk, hogy a nyugdíjas lét nem jelenthet elszegényedést. A nyugdíjak 
vásárlóerejének nem csupán meg kell maradnia, hanem a gazdasági növekedéssel 
összhangban kell fejlődnie. Ennek érdekében az alábbi javaslatainkat terjesztjük elő a 
közelgő Kormányzat felé a Nyugdíjrendszer-korrekciójával kapcsolatban: 
 

• Minimumnyugdíj emelése: A nyugdíjminimum érje el a mindenkori nettó minimálbér 
legalább 50%-át. 

• Vegyes indexálás bevezetése: Vegye figyelembe a fogyasztói árakat és a reálbérek 
alakulását, így biztosítva az időskori életszínvonal stabilitását. 

• Mélyszegénység enyhítése: Célzott nyugdíjkorrekció a súlyos megélhetési 
gondokkal küzdő, alacsony nyugdíjjal élő honfitársaink számára. Elsődleges 
feladatnak tartjuk az ő élethelyzetük javítását a szociális szempontok mérlegelésével. 

 
A Konstruktív párbeszéd hívei vagyunk. Ezúton kezdeményezzük egyeztető tárgyalás 
szervezését Önnel és szakmai csapatával, hogy összehangoljuk elképzeléseinket a 
Kormányzat várható nyugdíjpolitikájával. Bízunk a gyors Kormányalakításban, és várjuk 
megtisztelő válaszát a lehetséges időpontokkal kapcsolatban. 
 
Budapest, 2026. április 13. 
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Lakatos Gabriella 
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