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NYOK
Program a Nyugdijasok Orszagos Képviselete kihelyezett iiléséhez
Idépont: 2026. 08. 31-szept. 1-2
Helyszin: PSZ Hotel Beach Foldvar iidiilo Balatonfoldvar, Bathori Istvan u. 40, 8623

cime: ,,Gondozas és apolas Magyarorszagon — Hol tartunk ma, és mi a jovo?”

2026. augusztus 31. hétfo

11.00-12.00 Résztvevok érkezése, regisztracid, elhelyezkedés

12.00-13.00 Ebéd

13.00-13.30 El6adasok helyszinének berendezése, technika tesztelése

13.30-14.00 Megnyito, program ismertetése Lakatos Gabriella elnok, Papp Katalin alelnok

14.00-14.45 Dr. Melcherné Dr. Kazir Agnes Eszter — Haziorvos; Feledhetetlen Alapitvany
kuratériumi elnoke. ,,Demenciatérkép — A haziorvos szerepe a demencia ellatasban”.

14.45-15.00 Sziinet

15.00-15.45 dr. Dézsa Csaba Laszlé — egészségligyi kozgazdasz docens, Miskolci Egyetem
Egészségtudomanyi Kar — ,,Egészségpolitika és nemzetkozi modellek. Apolasbiztositasi
rendszerek Eurdpaban - az eii-i ellatasok finanszirozasa az iddsellatdsban Magyarorszagon”

15.45-16.00 Sziinet

16.00-16.45 Siile-Szigeti Bulcsu Portfolio.hu 0jsagirdja - A magyar nyugdijrendszer aktualis
helyzete és az eléttiink allé valtozasok, kihivasok

16:45-17:00 Sziinet

17:00-18:00 Szabad program

18:00-19:00 Vacsora

2026. szeptember 1. kedd

7.30-10.00 Reggeli

10.00-10.45 Dr. Koteles Lajos tarsadalomkutat6, torténész. — ,,Miért beteg a magyar vidék” cimi
konyvének bemutatéja a konyv szerkeszt6jével Dr. Rozsnyai Katalinnal PhD. klinikai
szakpszicholdgussal egyiitt tartjdk a prezentaciot.

10.45-11.00 Sziinet

11.00-12.00 Dr. Karacsonyi Magdolna — Budapest XIII. keriilet Polgdrmesteri Hivatal aljegyzdje
szocialis ellatorendszerének vezetdje, Banyasz Jozsefné, intézményvezetd, Baba Téth Edina,
szakmai vezetd kiséretében. ,,Otthon maradni, biztonsiagban élni — A XIII. keriileti szocialis
alapellatas jo gyakorlatai”

12.00-13.00 Ebéd

13.00-14.00 NYOK Plenaris iilés - A NYOK 2026. évi stratégiai javaslatanak operativ szintii
atiiltetése a tagszervezetek szintjére, k6z0s, mérhetd cselekvési terv kidolgozasa a majus 8-i
zaronyilatkozatban megfogalmazott prioritdsok mentén.

14.00-14.15 Sziinet

14.15-15.15 NYOK munkacsoportos munka tagszervezeti szinten a 2026-2027 évi cselekvési
tervrdl: Milyen konkrét 1épéseket tudunk tenni 3—6—12 honapos tavlatban?

15.15-15.30 Sziinet

15.30-16.30 NYOK munkacsoportok eredményeinek osszegzése. A cselekvési terv tervezetének
elfogadasa.

16.30-18.00 Szabad program

18:00-19:00 Vacsora

2026. szeptember 2. szerda
7.30-10.00 Reggeli
10.00-10.45 dr. Terebessy Andras haziorvos — ,,Az egészség megorzése — a sikeres id6ésodés alapja”
10.45-11.00 Sziinet
11.00-11.45 dr. Gadé Klira— a SOTE Geriatriai Klinika és Apolastudoméanyi Kozpont vezetdje
Foigazgat6 — ,,Geriatria és a komplex idOsellatas”
11.45-12.00 Lakatos Gabriella: Szakmai programsorozat lezarasa
12.00-13.00 Ebéd



https://www.youtube.com/watch?v=-QlqMpgx_VQ
https://uni.sze.hu/oktatok/d%C3%B3zsa-csaba-l%C3%A1szl%C3%B3
https://www.youtube.com/watch?v=duhL8JqWMuE&t=641s
https://www.youtube.com/watch?v=aVIY9DL6BgM
https://www.youtube.com/watch?v=xFZQBQ3hihY
https://www.facebook.com/25.haziorvosi.korzet.II.kerulet/
https://www.youtube.com/watch?v=dCRo1s1j-G8

Részvételi dijak és ellatas:

e A NYOK 16 tagszervezete tagjai részére: 30.000 Ft/f6/2 éjszaka, teljes ellatassal, IFA-val
egyltt NYOK tamogatéssal.

o Kiilsés vendégek, hozzatartozok részére: 55.000 Ft/f6/2 éjszaka, teljes ellatassal, IFA-val
egyltt.

e Azok szamara, akik ¢éjszakai szallast nem kérnek, az ebéd és/vagy vacsora dija alkalmanként
6.000 Ft/f6, amelyet a helyszinen készpénzben kériink rendezni.

o Akévé- és italfogyasztas koltségét minden résztvevo a helyszinen egyénileg fizeti.

A részvételi dijat banki atutalassal kérjik teljesiteni. Bankszamlaszam: ERSTE Bank 11600006-

00000000-98352568 a kozleménybe kérjiik beirni a kiildo tagszervezet és a résztvevd nevét.

Kérjik, hogy részvételi szandékukat 2026. aug. 20-ig jelezzék: nyok@nyok.hu e-mail cimen.

Budapest, 2026.08.15.

Koszonettel és tidvozlettel, Lakatos Gabriella, NYOK elnok
tel.: 06 30 567 2551; nyok@nyok.hu

— =

A helyszin a PSZ Hotel Beach Foldvar iidiilé (8623 Balatonfoldvar, Bathori Istvan u. 40,)
https://www.pszhotelfoldvar.hu/hu/

Az ¢épiiletben lift talalhatd, az eldaddterem a foldszinten helyezkedik el. A szobak kétagyas,
erkélyes, zuhanyzés fiirdészobak. Az idilé 14 perc gyalog tdvolsagra talalhatdo Balatonfoldvar
vasutallomastol. Kérésre gépkocsi transzfert biztositunk a vasutallomastol.
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