Nyugdijasok Egyesiilete Pécs

HIRLEVEL

2021. 10. szam: oktéber

Oktober
Sziirke az ég, hideg idd,
egyre gyakoribb az esé.
Levélkupac nagy halomba,
kod csiicsiil az ablakokra.

Az 6szi kod paplant teritett

Mezore, rétre, fara, fire.

A nétas nyarnak csendbe eltorott

Vig notat zeng6 hegedije."
(Mora LdszIo)

Lomb lehullott,

mak kipergett,

Oszi agat sz¢l diderget.

Hidegebb mar

a sugar is,

elment a fecskemadar is.

Maris, maris,

oda van a nyar is.
(Sarkadi Sandor)

Csanadi Imre: Oszkoszontd

Szallj, szallj,

okornyal, -

jon az sz,

megy a nyar.

Megy a nyar, a nevetos,
komolykodva jon az 6sz,
csillamlé derekkel,
sarga levelekkel,
sz6ldvel, mosolygoval,
fiire koccan¢ dioval.

»Mindegy, milyen nehéz volt a tegnap,
ma mindent jrakezdhetsz!”
(Buddha)

Josef Weinheber: Kalendarium
Oktoberi szél, elvérzik a kert.
Szallna végre magéba,

aki csak tinnepellt.

(Ford.: Szabd Lérinc)

Zelk Zoltan: Oktober

Kisoccesétol, Szeptembertol
bucsut vesz és utra kél,
paripaja strt felho,

a hintoja 6szi sz¢&l.

Sarga levél hull eléje,
amerre vagtatva jar,
félve nézi erdo, liget,
de o vagtat, meg se all.

Hova, hova oly sietve,
felh6lovas szélszekér?
Azt hiszed tan, aki siet,
aki vagtat, messze ér?

Dehogy hiszi, dehogy hiszi
hiszen nem megyen 6 messze,
csak addig fut, mig ratalal,

a batyjara, Novemberre.



Giuseppe Verdi 1813. oktober 10-én sziiletett, a 19. szazad legnépszeriibb olasz
zeneszerzoje volt, az operairodalom kimagaslo egyénisége.

Oscar Wilde 1854. oktober 16-an sziiletett ir koltd, ird, dramairo.

Alfred Nobel 1833. oktober 21-én sziiletett svéd kémikus, feltalalo, a rdla
elnevezett dij megalapitoja.

Bill Gates 1955. oktober 28-an sziiletett amerikai iizletember, a Microsoft cég
alapito-tulajdonosa, a vilag leggazdagabb embere.

Julia Roberts 1967. oktober 28-an sziiletett Oscar-dijas amerikai szinésznd.

V. Tanul6 Varos Fesztival
Nyugdijasok és meghivott vendégeik bemutatkozasa a Széchenyi téren

,,Hagyomanyok nélkiil iires a jovo,
gyokerek nélkiil nem né virag.”
(Kodaly)
Szeptember utolsé szombatjan koradélutan gyiilekeztek a f6téren a nézok, a
szinpad mogott a szereplok. A néptancosok szines, mutatés népviseletben, az
oromtancosok egyenpoloban, a moderntancosok dresszben, balettruhdban, az
énekes csoportok formaruhéikban 1éptek a szinpadra.
A nézok kitartottak a nagy melegben, lelkesen megtapsoltak a fellépoket.
Mindenféle tancstilusbol kaptunk izelitét, lattunk somogyi és szilagysagi
tancokat, nosztalgia-0sszeallitast, sarkozi karikazot és verbunkot, decsi tancot,
oromtanc-egyveleget, balett-6sszeallitast és kortars modern tancot is; aztan
hallhattunk korusmiiveket, katonadalokat, kdnonokat, népdalcsokrokat,
népdalfeldolgozast, Rakdoczi-notakat, dunantali és Raba-kozi népdalokat,




Tanccsoportok:
Batai ,,Sark6z” Néptanc Egyiittes
Beliigyi Szervek Nyugdijas Tanccsoportja
Elsd Pécsi Szenior Orémtanc csoport
Fonti Five Tancmiihely
Pécsszabolcsi Tanccsoport
Pécsvaradi Nyugdijas Hagyomanyo6rzo Tanccsoport
Enekes csoportok:
Assonantia Noikar
Baranya Bokréta Népdalkor
Enekvarazs Dalkér
Pécsvaradi Nyugdijasok Korzeti Egyestiletének Férfikorusa
A misort szinesitette Borsos Istvan tarogatos hangulatos bemutatdja.
A miisork6zl6 Radnoti Adél
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Az ENSZ kozgytilése 1991-ben nyilvanitotta oktober 1-jét
AZ IDOSEK VILAGNAPJAVA

Oktober az év tizedik honapja a Gergely-naptarban. A latin octo szobdl szdrmazik,
melynek jelentése nyolc — utalva arra, hogy eredetileg ez volt a nyolcadik honap a romai
naptarban, miel6tt a januar és februar honapokat hozzaadtak az évhez. A 18. szazadi
nyelvuyjitok szerint az oktober: mustonos. A katolikus egyhaz oktobert a rdzsafiizér
hoénapjanak tekinti. A népi kalendarium Mindszent havanak nevezi, a protestansok pedig
gyakran a reformacié honapjanak (mivel Magyarorszagon oktober 31-én tartjak a
reformacio linnepét).

De ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy 1975 o6ta oktober 1.
a ZENE VILAGNAPJA IS!
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Hogyan lettem 6romtanc-oktato

A mozgas mindig jelen volt az életemben, amire nyugdijba vonulasom utan béven
volt idém is.

Tajfutottam, tiraztam, jogaztam és usztam. Egy baratndmtdl tudtam meg, hogy a
varosban valami tancos bemutato lesz, és invitalasara én is elmentem. A helyszinen
kideriilt, hogy a rendezvény egy szenior dromtanc bemutato sorozat része volt, amit
Csirma Szilvia tartott szerte az orszagban, és Pécs volt az egyik allomésa. A tanc
rendkiviili modon elnyerte a tetszésemet, és érdeklédésemre megtudtam, hogy lehet
jelentkezni szenior 6romtanc-oktatd képzésre. Azonnal beadtam a jelentkezésemet, és
szerencsémre mar az elsd csoportba bekeriiltem, és egyike lehettem a Magyarorszagon
eloszor végzett oktatoknak.

Nekem nemcsak a sajat mozgasom fontos, hanem lelkes hive és terjesztdje vagyok
az egészséges életmodnak, és azt reméltem, hogy erre a mozgasformara még azokat is
meg lehet nyerni, akiknek nincs semmi sportos multjuk. Reményeim valora valtak.

Ma mar Pécsett nyolc, az orszagban koriilbelill kétszaz oktato tart tincorakat. A
jelszavunk: mozgds, orom, agytorna, hiszen a szenior 6romtanc mind a harmat
tartalmazza. Ezen kiviil ez nemcsak egy k6z0s mozgas, hanem egyuttal tarsasag is,
aminek nagyon nagy jelentdsége van, hiszen tudjuk, az idés kor egyik legnagyobb
problémaja az elmaganyosodas. A mai napig Ortilok annak, hogy mar akkor is — hetven
évesen — belevagtam ebbe a képzésbe. Az oktatds nekem is sok 6romét hoz, és az én
esetem is bizonysaga annak, hogy ha szeretnél valamit csinalni, valtsd valora
fliggetleniil attol, hogy hany éves vagy.

Torteli 11diko
az Els6 Pécsi Szenior Oromtanc Csoport
oktatdja




Csatlakozunk a rendezvény
sorozathoz és a Baranya
megyei Szabadid@sport
SzOvetség tamogatdsaval
szerveziink turat.

2021. oktober 14-én az Allatkert- Domorkapu- Bertalan szikla- Tettye
utvonalon tesziink 3 km-es rovid turat, ahol lényeges szintemelkedés nincs.
Az Ut végén enyhez lejt6re lehet szamitani.
Indulds a F6palyaudvarrdl 8.35-kor induld 34-es autdbusszal.
Jelentkezési hatdridé oktober 12. kedd 18 6ra szeniorkirandulok@gmail.com
email cimen vagy a 06-30/492-6862. telefonon.
A rendezvényeken mindenki a sajat felelGsségére vesz részt. Fontos az
id6jarasnak megfelel6 Oltdzet viselése és az aktudlis jarvanylgyi szabalyok
betartasa.

HA INDULASKOR ESIK AZ ESO, AKKOR A PROGRAM EGY KESOBBI

IDOPONTBAN KERUL MEGRENDEZESRE.

ElGszilveszter
2021. 12. 30-dn (cstitortékon)
16 dratol 22 ordig,
a Slvven Etteremben.
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Pécsudvardi toltott Filézett csirkecomb Rantott gomba,
szelet, rizs, pékné madra, rizs, rantott sajt,
csalamadé, pezsgé csalamadé, pezsgd rantott karfiol, rizs,

tartarmartas, pezsgé
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Jegyeket az egyesiilet székhazaban lehet megvasarolni
2021. oktdéber 15-t6l - december 10-ig. Ara: 2.600 Ft/f6
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Kulturilis programajanlat

Szeretnénk a figyelmiikbe ajanlani egy gydnyorii és megindité szindarabot Karady
Katalin szinészné életérdl Dévényi Illdiko ¢és Lukdcs Melinda szinmiivésznok
eléadasaban 60 percben. Az est folyaman 8 dal csendiil fel ¢él6 zongorakisérettel
Toth Gabor zongoramiivész kdzremiikodésével.

Karady-est

Zengés jaték

Egy szinésznd, egy énekesno ¢s egy zongorista zenés produkcioja.

irta: Pivornyik Aniké

Rendezte: Dévényi Ildiko

Eldadas Pécsett, 2021. oktober 15-én (pénteken) 19 érai kezdettel

a Pécsi Kulturalis Kézpont Szivarvany Gyermekhazaban (Dr. Veress Endre u. 6.)

2021. OKTOBER 24., VASARNAP, 19:00
Szerelmem, Erdély - Wass Albert est,
Rékasi Karoly proézai szinpadi el6adasa

| Pécs Kulturalis Kézpont Apaczai Miivel6dési Haza
Apaczai Csere Janos kortér 1.

Az osszeallitas kozéppontjaban a masodik vilagégés utan imadott Erdélyébol
menekiilni kényszeriils, életének nagyobbik felét emigracioban €16 ird lelki és
szellemi vivodasait, a megkapaszkodassal jaro gyotrelmeket igyekszik bemutatni.
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A Pécs Megyei Jogli Varos Onkor-
manyzatanak (51%) és a Pannon
Héerdmi Zrt. (49%) tulajdonaban lévé
PETAV Pécsi Tavfiitd Kft. Pécsett tobb
mint 31 ezer lakast és kozel 1000
egyeb felhasznalot szolgal ki tavfités-

sel €s hasznalati meleg-vizzel.
Biztositja az ehhez  szikséges
berendezések lizemeltetését,
karbantartasat. 120 km hosszu
vezetékrendszeren és 20 km
kozmuialaguton keresztil, 627 ho-

kozpont és 459 szekunder felhasznaloi
hé kozpont kozbe-iktatasaval szolgalja
ki fogyasztoit.

A PETAV Kft. kildetése a vevdi kom-
fortigények maradéktalan kielégitését
célzo, kényelmet és biztonsagot nyujto,
folyamatosan bovild, versenyképes,
fenntarthato szolgaltatas meg-
valositasa.

Elérhetdségek:

PETAV Pécsi Tavfiito Kft.
7623 Pécs, Tuzér u. 18-20.
Levélcim: 7601 Pécs, Pf. 59
Telefon: 72/503-400
Ugyfélszolgalat: 72/503-402
e-mail:petavkft@petav.hu

Gondolkodjon zolden, valtson most!

Ha On e-szamlara valt, nemcsak egy gyors,
biztonsagos, kényelmes szolgaltatast
valaszt, hanem a kornyezetet is kiméli. Az
e-szamla szolgaltatas dijmentes, az
elektronikus szamlak gyorsan és konnyen
visszakereshetok, nem kell a szamlak
tarolasarol gondoskodnia, nincs
kézbesitési hataridd, otthonabdl rendezheti
a szamla kifizetését is.

Komyezetbarat energia

Ugyfélszolgalat

Kozponti iigyfélszolgalati iroda:

Cim: Pécs, Magyar Lajos u. 4.

Az ugyfélszolgalat akadalymentesen
megkozelithetd a Tuzér utcai
bejaraton keresztil.

Telefonos lgyintézés: 503402

Fax: 503441

Kihelyezett iigyfélszolgalati iroda:
Cim: 7626 Pécs. Buza tér 8/B

Telefonos Ggyfélszolgalatunkat hétfo
keddi. szerdai napokon 8 o6ratél 15
oraig, csutortokon 8 oratol 20 oraig,
pénteki napokon pedig 8 oratol 12
oraig érhetik el. Telefonos
hibabejelentés: mindennap 0 és 24
ora kozott

Elektronikus levelezési cim:
ugyfelszolgalat@petav.hu

E-tigyfélszolgalat:
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/

Ugyfélfogadas idépontjai:

Magyar Lajos utcai

kozponti igyfélszolgalat:

hétfo: 8-15 oraig, kedd: 8-15 oraig
szerda: 8-15 oraig ,csutortok: 8-20
oraig péntek: 8-12 oraig

Buza tér kihelyezett Gigyfélszolgalat:
hétfo: 8-15 oraig kedd: 8-15 odraig
szerda: 8-15 oraig csutortok: 8-17
oraig péntek: 8-12 oraig

Regisztraljon

a www.teleszamla.vectrum.hu
oldalon!

Honlap: www.petav.hu



Olvasmanyajanlo:

Laila Shukri: Perzsa féltékenység

Joanna sem az iszlam tobbnejiiséget nem tudja elfogadni, sem a mardoso
féltékenységgel nem képes megbirkozni. Vajon sikeriil megovnia magat és a csaladjat a
katasztrofatol? Meg lehet bocsatani az arulast?

Laila Shukri eztttal is érzékletesen jeleniti meg a Kelet legféltettebb titkait, koztiik a

régi és a modern haremek rejtelmeit.

Ugyeletek, szolgaltatasok
7625 Pécs, Majorossy I. u. 15. Tel. 72/210-064; 20/259-9011
nyugegy@gmail.com www.nyugegy.hu

Tagfelvétel, egyéni tagdijbefizetés,
ujsag-, hirlevél-atvétel, informacid
szerda, csttortok: 9-t6l 11 éraig

Pénztari 6rak: hétfs, szerda: 8-t6l 10 draig

Horgasz Egyesiilet iigyeleti elérhetdsége
Ugyfélfogadas: kedd, péntek 9-t6l 12 6raig
Telefon: 06-20/364-6607 (el6zetes bejelentkezéssel)

Felel6s kiado: Molnar Ferenc

A Nyugdijasok Egyestilete honlapja: https://nyugegy.hu
Telefonos QR-kdd olvasdval kézvetlenil meg lehet nyitni
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