Nyugdijasok Egyesiilete Pécs

HIRLEVEL

2023. 9. szam: szeptember

A madsik iigyéhez egész létemmel van kozom.”

Szent Mihaly hava — Oszel$ — Foldanya hava

Zo6rgbd-morgd szeptember,
fecskét tovaizd, dombot
kikericcsel lilan beborito,
szarvasok agancsat harcra
¢lesito.

(Szepesi Attila)

Fekete Istvan: Milik a nyar

Bibor biikklevél kalapja mellett,
szarazag-bottal kohécselve jar,
laba nyoman vadvizek fakadnak,
s zOrren a sz¢lben a tengeriszar.

Szeme sarkaban eziist pokhald,

s a fény az arcan oregesen nevet,
ha kong a hordo, és csordul a must
nyar sz6l6hegyén, ha all a sziiret.

Alkonyba tinik, kddbe enyészik,
aszott kezére dérharmat tapad,
ruhdja régi pomparol beszél,

szines, ragyogo, bar itt-ott szakadt.

Oreg tarisznya hiizza a vallat,
melyet vinni mar alig-alig gy6z.
Sir6on susog a nadszal utana,
nyar végi uton ott ballag az Osz.

(Garai Gabor)

Petofi Sandor:
Itt van az 6sz, itt van ujra
(részlet)

Itt van az sz, itt van ujra,

S szép, mint mindig, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbdl
Szeretem? de szeretem.

Kiiilok a dombtetére,
Innen nézek szerteszét,

S hallgatom a fak lehullo
Levelének lagy neszét.

Mosolyogva néz a foldre
A szelid nap sugara,
Mint elalvo gyermekére
Néz a szeret anya.

Es valoban ésszel a fold

Csak elalszik, nem hal meg;
Szemébdl is latszik, hogy csak
Almos 6, de nem beteg.



Amilyen az Egyed nap

olyan az egész honap
Az id6t kisasszony napja
négy hétre eldre szabja.

Szeptember 8. Maria napja — A gdlyak és a fecskék
elrepiilnek.

Szeptember 17. Takaritasi Vilagnap

Szeptember 21. Maté napja — A mondas szerint ha Maté sir,

és nem nevet, akkor borbdl lesz ecet.

Szeptember 22. Eurdpai Automentes Nap
Szeptember 23. Osz napéjegyenléség
Szeptember 25. Folyok Vilagnapja
Szeptember 26. A Tiszta hegyek napja
Szeptember 27. Turizmus Vilagnapja
Szeptember 29. Szt. Mihalykor keleti szél

nagyon kemény telet igér
Szeptember 30. Benedek Elek sziiletésnapja

Népmese Napja

Tanévkezdésre:

Bardosi Németh Janos: Koszonto

Ha szeptemberben 6szi felh6k szallnak,
itt ver a lélek erGs, meleg satrat,

szaz és szaz édes, boldog tiszta gyermek,
kikbdl a jové magjai kikelnek:

a szépre, jora itt szedi meg lelkét,

Oh ez a lélek, szazszor szenteltessék,

de a Magszoro, az is legyen aldott,

kik széppé, naggya teszik a vilagot.



JATEKOS AGYTORNA

"Onmagunk miivelése igazan
kozosségi érdekii tevékenység."
Lucian Blaga

Hivjuk, varjuk a jatékos kedvii 3 fés csapatokat!
A tesztet honlapunkon (www.nyugegy.hu) és a szeptemberi Hirlevélben is meg
lehet talalni.

Személyesen atvehetd a Majorossy . u. 15. sz. alatti irodaban, vagy emailben
lehet kérni a nyugegy@gmail.com cimen, majd kitoltve visszakiildeni.

Beadasi hataridé: 2023. oktéber 6. péntek, déli 12 6ra

A szobeli vetélkeddre kiildjikk a meghivokat a sikeres tesztek kitolt6inek.

Szeretettel meghivjuk Sziireti bal rendezvénylinkre
2023.0ktober 28-dn 16 Orai kezdettel a
Slyven Etterembe.
Jegyeket a Majorossy I. u. 15-ben lehet megvdsdrolni
oktober 20-ig

Menl dra egyestileti tagoknak 4.200,- Ft.

Nem egyeslleti tagok részére 4.600,- Ft.
Csoportos jegyvasarlashoz legyenek szivesek névsort mellékelni.

A meni B meni C meni
Sajttal sonkaval Csirkepaprikas galuskaval Rantott gomba
toltott sertésszelet rantott sajt
rantva rizs
piritott burgonya tartarmartas
savanyusag



https://www.citatum.hu/szerzo/Lucian_Blaga
http://www.nyugegy.hu/
mailto:nyugegy@gmail.com

Parkinson Betegek Egyesiilete Pécs

Egyesiiletiink 2004-ben alakult meg, ,,Parkinson Betegek
Egyesiilete” néven. Emberségiink, onértékelésiink helyreallitasanak,
megtartasanak hite, a k6z0s sors megtapasztaldsabol fakado erd €s
egymas segitésének szandéka hozta 1étre szervezetiinket. Létszamunk
55 f6.

Célunk: a Parkinson korban, illetve az egyéb idegrendszeri eredetii
mozgaszavarban szenvedd betegek 0sszefogasa, rehabilitaciojanak
elosegitése, altalanos és sajatos érdekeinek képviselete, tarsadalmi
es¢lyegyenldségének megteremtése, 01j informaciok nyujtasa a
betegséggel kapcsolatban.

Fontos a kezdeti tiinetek felismerése, a beteg dntevékenységének
biztositasa és az egyesiilet munkajat sz¢éles korben ismertetni.
Biztositunk alternativ terapiakat (tanc, zene, drama), szakmai
eldadasokat- barati talalkozokat, kulturélis 6sszejoveteleket,
kirandulasokat, évente nyilt napot tartunk. Lehet6ség van a személyes
informaciora = PPP (Pécsi Parkinson Pont).

Tancterapia csoportunk bemutatkozott a PTE 650, a Kodaly
Kozpont Tanc, csillogas, szenvedély és a Tancosok tanccal Zentéért c.
programokon valamint a Szenior Akadémian, ahol el6szor adtuk el6 a
Parkinsonnal ELNI c. ismeretterjesztd anyagot.

Részt vesziink konferenciakon, Tanuld Varos Fesztivalon szakmai
eldadassal és civil szervezetek linnepi miisoraban.

Eletjaték-tarsasjaték cimmel szinmiivet irtunk betegségiinkrsl. A
Mandulas jatszoterén Emlékfat tltethettiink. Zenés-tancos évzaro
esteket és évente Parkinson vilagnapot tartunk: 2022. aprilis 9-én
orszagos talalkozot szerveztiink.

Egyiittmiikdiink az Enekvarazs, Szenior Orémtanc, Szenior
Akadémia, valamint tobb esélyegyenlOségért és kdzosségepitésért
dolgozo civil szervezettel. Kozgyiiléseink idejére amatdér miivészek
kiallitasat rendezziik meg. Civil nagykovetiink Dévenyi Ildiko
szinmiivészno.

A veliink dolgoz6 terapeutédkat sikertilt elismerésben részesiteni
javaslatunk alapjan. Idésotthoni lakoknak rendszeresen tdncterapia
orakat tartunk. Szakmai hatteriinket dr. Kovdacs Norbert professzor
tamogatja.



Sajtonk erdsodik: Dunantuli Naplo, Kossuth Radio, Radio 1,
Vasutas Magazin, Made in Pécs,Tolnai Népujsag, Zalai Hirlap, tobb
varosi TV, Duna TV Ridikiil, 2022. aprilis 11.

Ismeretterjeszttd eldadasunk: Parkinsonnal ELNI, 30-nal
tobbszor, pl. PTE-AOK és PTE-ETK karokon hangzott el.

Legkdzelebb 2023. szeptember 20.17.00 oérai kezdettel a Zsolnay
negyed Herkules miithelyében lesz.

HETI TALALKOZO: minden szerda 10.00 — 12.00 éra.
Viltozés lehetséges!!!!

Helye: Vasutas MH, Pécs, Varadi A. u. 7.
Elérhetéségiink: www.pecsparkinson.hu
+36-30/473-8909
Valamennyi programunk nyitott és dijmentes!

Az Elnokség:
Titkar: Markworth—Drozgyik Eva,
Elnokhelyettes: Nagy Laszloné, Nelli
Elnok: Sarvari Erzsébet

Programelozetes:

2023. szeptember 30. szombat 18.00 6ra Régi zsoltarok — koncert a
Lyceum utcai templomban, dijmentes

2023. november 8. szerda 10-12 kozt "Gyogyszerek hatasai" Dr. Botz
Lajos professzor eldadasa a mellék- és kdlcsonhatasokrol, Vasutas MH,
dijmentes


http://www.pecsparkinson.hu/

Ez tortént a nydron

Hosszu és forrd volt a nyar, de ez nem szegte kedvét a szervez6knek és nekiink
sem. Egyesiletlink vezetGsége és tagsaga szdmos eseményen vett részt, melyekrél az
alabbiakban tudésitom az olvasokat.

Egykori délnyugati hatarvaraink —hatarok nélkil cimmel szerveztiink két napos
utazast Horvatorszagba és Szlovéniaba. A 40 f&s csoporttal meglatogattuk Varasd,
Trakostyan, Ptuj és Csaktornya varat. Jartunk Kumrovecben, Tito egykori
szil6hazaban és a korulotte 1évs skanzenben. Mariborban szalltunk meg. A kora
délel6tti drakat varosnézéssel toltottiik. Hosszu, kanyargds uton jutottunk el

Jeruzalembe, ahol helyi ételspecialitasokat és finom borokat késtoltunk.

Csoportunk a Ptuj-i varban

IV. Perekedi Csaladi és Gasztrofesztival —Civil Falu kitelepiilés

30-32 kiilonboz6 civil szervezet képvisel6i, koztik egyesiletliink elndksége is
latogattak el Baranyabdl Perekedre a Csaladi és Gasztrofesztivalra, megnézni,
meghallgatni a mlisorszamokat, Ujabb ismeretségeket kotni és megkdstolni a
,kozponti” és a csoportonként elkésziilt lecsdkat. A Nyugdijasok Egyesiilete,
a Bdnydszok Erdekvédelmi Kulturdlis Egyesiilete és a Parkinson Betegek
Egyesiilete képviseletében nagyon sok szervezetet latogattunk meg és mutattuk be
egyesileteinket.

Beszélgetés a satorban



Banyasznapi események
Szeptember els6 hétvégéjén a banydszokra emlékeztiink. A H6sok terén

tartott koszoruzdsi iinnepségen Lovdk Ibolya és Tomics Janos, a vasarnap délutani
Agoston téri kbzponti koszoruzasi linnepségen Barhdné Szabé Anna és Tomics Jdnos
helyezett el egyesiiletiink nevében koszorut.

A Pécsi Kulturdlis K6zpont altal szervezett Banyasznapi programon a

e Szenior Teniszklub

e a Belligyi Szervek Nyugdijas Klubja

e  ésa B.E.K.E. klubjai vettek részt

A szinvonalas kulturalis és sport-bemutatdkon tul, f6tt a bogracsban a sok finom
étel. A F6z6versenyben a BM-esek csapata harmadik helyezést ért el. Gratulalunk!

Késziil a finom babgulyas

A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége az idén linnepelte 35. évforduldjat

A Balatonfiireden rendezett Szenior Orémtancos programban Nagyné Marika
tancosai vettek részt. A szombat esti gala innepségen Barhdné Szabd Anna
képviselte egyesiletiinket.

A Nyugdijasok Orszagos Képviselete Kiskunhalason tartotta kihelyezett (ilését
Ennek f6 témaja Magyarorszag ,Helyredllitdsi és Ellendlloképességi Terve” alapjan a
nyugdijrendszer felllvizsgalata, reformlépések kialakitasa. Az (ilésen dr. Német Béla
vett részt.

Pécs Megyei Jogu Varos Unnepi Kozgy(ilésén szeptember 1-én Molndr Ferenc
elnok és Lovdk Ibolya elndkhelyettes voltak jelen.

Bizonyara a klubok életében is torténtek szép dolgok, voltak érdekes
események a nydron. Kérjik, hogy az errdl sz6l6 beszamoldkat kiildjék be nekiink.
Szeretnénk, ha az oktdberi Hirlevélben és a Honlapunkon ezeket is bemutathatnank.

Lovdk Ibolya
elnékhelyettes



https://www.palyazat.gov.hu/HELYREALLITASI-ES-ELLENALLOKEPESSEGI-ESZKOZ-RRF

SZENIOR,
MOZGASNAPOK

2023. oktober 9-14.

v Mozogjunk egyiitt a hét
:O~ 6 minden napjan!
Prébdljunk ki tébbféle
/ » sportdgat!
Torndzzunk!
Ping-pongozzunk!
- Gyalogoljunk!
Teniszezziink!
Ismerkedjlink a petanque
jatékkal!

Mikor és hol lesz erre lehetéség?

A részletekért figyeljék a Nyugdijasok
Egyestiletének honlapjat
http://nyugegy.hu/,

a facebook oldalat
https://www.facebook.com/,

és a sajat email fidkjukat!


http://nyugegy.hu/
https://www.facebook.com/

#BEAC

MOZDULJ TE IS EUROPAVAL!

Az Eurépai Sporthét alkalmabol a Nyugdijasok Egyesiilete
a Baranya Megyei Szabadiddsport Szovetséggel kozosen
2023. szeptember 28-dn, csiitortokon
Szenior Mozgasnapot szervez.

Aki szeretne ezen a napon néhany 6rat mozgéassal eltolteni a
friss levegdn, azt a kovetkezd programmal varjuk:
gyalogos kirandulas a Malomvélgyi tohoz,
konnyed bemelegitd és levezetd torna
nordicwalking-oktatds
Talalkozo 8.45-kor a Malomvolgyi uti buszmegalloban
Elérhet6 a 7-es autdbusszal (8.20-kor indul a Fépalyaudvarrol).
Kérilink mindenkit, hogy kényelmes 6ltdzetben
és csukott labbeliben érkezzen!

A rendezvényen a részvétel ingyenes, €s a rendezok
apr6 meglepetéssel jutalmazzak a programban val6 részvételt.
Erdekl6dni, jelentkezni lehet a
nyugegy@gmail.com és a szeniorkirandulok@gmail.com
email-cimen vagy a
06-30/492-6862 telefonon.

Tegylink egylitt az egészségilinkeért!



mailto:nyugegy@gmail.com
mailto:szeniorkirandulok@gmail.com

BUCSUZUNK

"Megfordulok,— de merre menjek?
Hiszen Te nem vagy mar sehol!

s mindig itt leszel valahol.”

(Vaci Mihaly)

Féjdalommal tudatjuk, hogy Szalai LészIéné, Eva,
egyesdtletiink volt adminisztratora, €letének 66. évében
elhunyt.

Emlékét szeretettel brizziik.




é. PETAY

Pécs Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak (51%) és a Pannon Héeré6m(
Zrt. (49%) tulajdondban 1évé PETAV Pécsi
Tavflit6 Kft. Pécsett tobb mint 31 ezer lakast
és kozel 1000 egyéb felhaszndldt szolgal ki
tavfltéssel és hasznalati meleg-vizzel. Biztositja
az ehhez sziikséges berendezések
Uzemeltetését, karbantartdsat. 120 km hosszu
vezetékrendszeren és 20 km kodzml(ialaguton
keresztll, 627 hékozpont és 459 szekunder
felhasznaloi hékozpont kozbeiktatasaval
szolgalja ki fogyasztoit.

A PETAV Kft. kildetése a vevédi
komfortigények maradéktalan kielégitését célzo,
kényelmet és biztonsagot nyujtd, folyamatosan
bévils, versenyképes, fenntarthatd szolgaltatas
megvalositasa.

Elérhet&ségek:

. PETAV Pécsi Tavfits Kft.
7623 Pécs, Tlizér u. 18-20.
Levélcim: 7601 Pécs, Pf. 59
Telefon: 72/503-400
Ugyfélszolgalat: 72/503-402
e-mail: petavkft@petav.hu

(\

Ha On e-szamlara valt, nemcsak egy gyors,
biztonsagos, kényelmes szolgaltatast valaszt,
hanem a kornyezetet is kiméli. Az e-szamla
szolgaltatas dijmentes, az elektronikus szamlak
gyorsan és konnyen visszakereshet6k, nem kell
a szamlak tarolasardl gondoskodnia, nincs
kézbesitési hatarid6, otthonabdl rendezheti a
szamla kifizetését is.

Kérnyezetbarat energia
Koézponti uigyfélszolgalati iroda:

Cim: Pécs, Magyar Lajos u. 4.
Az Ugyfélszolgalat akadalymentesen

megkozelithetd a Tlzér utcai bejaraton

keresztul.
Telefonos lgyintézés:
503-402 Fax: 503-441

Kihelyezett Gigyfélszolgalati iroda:

Cim: 7626 Pécs, Buza tér 8/B
Telefonos Ugyfélszolgalatunkat
hétf6, kedd, szerda napokon

8-tol 15-ig, csutortokon 8-tol 20-ig,
pénteki napokon pedig 8-t6l 12 6raig
érhetik el.

Telefonos hibabejelentés:
mindennap 0 és 24 ora kozott

Elektronikus levelezési cim:
ugyfelszolgalat@petav.hu

E-ligyfélszolgalat:
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/

Ugyfélfogadas idépontjai:

Magyar Lajos utcai kdzponti
tgyfélszolgalat:

hétf6: 8-t6l 15-ig, kedd: 8-tél 15- ig
szerda: 8-t6l 15-ig, csitortok: 8-tol
20-ig péntek: 8-12 éra kozott
Buza téri kihelyezett tgyfélszolgalat:
hétf6, kedd, szerda: 8-tdl 15 6raig
csutortok: 8-tél 17 éraig
péntek: 8-t6l 12 6raig

Regisztraljon a

www.teleszamla.vectrum.hu
oldalon!

Honlap: www.petav.hu



mailto:petavkft@petav.hu
mailto:ugyfelszolgalat@petav.hu
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/
http://www.teleszamla.vectrum.hu/
http://Honlap:%20www.petav.hu

Olvasmanyajanlo:

Peller Mariann: Szerelemszovetség

A Végtelen kisértés folytatasaban a féhésné végre megérti, mire tanitja ez a
kapcsolat. Peller Mariann miisorvezetd, ird6 masodik regényében arra buzdit,
hogy merjiik meglatni igazi éniinket, mert ez lehet boldogsdgunk egyik zaloga.

PELLER
MARIANN

W/ s

Programok, ajsag-, hirlevél-atvétel
7625 Pécs, Majorossy I. u. 15.
Telefon.: 06-20/259-9011 nyugegy@gmail.com
www.nyugegy.hu
Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Kirandulas befizetése, pénziigyek

Dobo Istvan u. 86-90.

szerdanként 8-tol 12 oraig
Telefon: 06-20/250-4801

__Horgzisz Eqgyesiilet iigyeleti elérhetdsége
Ugyfélfogadas: kedd, péntek 9-t6l 12 oraig
Telefon: 06-20/364-6607

Felelés kiadé: Molndr Ferenc

H
g
g
g
3



mailto:nyugegy@gmail.com%20%20%20w
mailto:nyugegy@gmail.com%20%20%20w

