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Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2024. 1. szam: januar

»AZ élet mar adott sokat,
baditot, furcsat és keservest,
De még valamit tartogat.”

(Ady)
Janudr: Télhd — Boldogasszony hava — Fergeteg hava

Jégen jaré januar, Csanaddi Imre: Héonap-sorolo
fagyot fujo februar, U} v, gj ev,
riigymozditd marcius, uJ ’esztendo! )
aprilis, fiittyos, fius, H’any csemetf:d van?
majus, majus viragdus, Tiz meg ketto!
kalaszkonyito junius,
kaszasuhint6 julius,
aranyat izz0 augusztus, Radnéti Mikiés: Tél
sz610szagl szeptember,

& P Hobafagyott levelet

levélhullatd oktober,
kodneveld november,
deres, daras december.

kaparasz dideregve a szello.
Duzzadt, mint tele zsak:
Hoval telik ujra a felhd.
Csukas Istvan: Januari ho hull Nincsen csillag, a fak
feketéll6 torzse hatalmas.
Megfagy az 6z nyoma is.
késziil le a volgybe a farkas.

Januari hé hull, fehér lesz minden,
tiszta lapot nyit az uj év.

mit irunk ra? Itt a nagy lehetdség,
egy pillanatra kolt6 lesz mindenki,
a hora irodik a kozos koltemény!...

BOLDOG, SZERENCSES UJ EVET ES JO EGESZSEGET
KiVANUNK MINDEN NYUGDIiJAS TARSUNKNAK!




JANUAR

A kodos janudr nedves tavasszal jar.

Palnak fordulasa fél tél elmulasa. (jan. 26.)

Piroska napjan a fagy negyven napig el nem hagy. (jan. 18.)
Ha fénylik (csurog) a Vince, megtelik a pince. (jan. 22.)

Ujév napjan a babona szerint nem ajanlottak a baromfihust, mert
elkaparja a szerencsét; diszndhust kell enni, az el6turja a szerencsét...

januar

1. Pet6fi Sandor sziiletésnapja

6. Vizkereszt napja

16. Mikszath Kdlman szililetésnapja

20. Fabian és Sebestyén napja, kalacsot kell siitni, hogy a szél ne vigye el a tet6t.
22. A Magyar kultdra napja, Kélcsey Himnuszdnak megjelenése

25. Pal napja: Ha (‘palforduld’ napjan szépen siit a nap, akkor még bizony sokaig
hideg lesz a tél.

Erdekesség: a januar hénap kéve, a granat.



Események az elmult hénapban

Autdbuszos utazdsok:

December elején Geotour Utazasi Iroda vezetSivel értékeltiik a 2023. évi
autébuszos utazasokat és el6készitettiik a 2024. év programijait Hirlevellink
mellékletében megtaldlhatdk az elkésziilt ajanlatok. Mar lehet jelentkezni a
Szabadka- Szeged, a Dél-Lengyelorszag és a Bosznia- Hercegovina utazasokra.
Révidesen Ujabb utazdsi javaslatokkal is jovink. Terveink szerint elldtogatunk
még Ausztria Salzkammergut- Bajor Alpok vidékére, a Vértes- Gerecse és a
Borzsony hegységbe.

Az elmilt év legnépszeriibb kirdnduldsa. Csoportunk a Otschergriben-szurdok
bejaratanal.

Koszoruzdsi innepség:

Szent Borbala napi koszoruzasi innepségen egyesiiletiink nevében Barhdéné
Szabd Anna elndkségi tag és Tomics Janos elndkhelyettes koszorizta meg a Budai
vamnal allé Szent Borbala szobrot. Klubjaink képviselGi viragot helyeztek el a
szobornal.

Orémtéancosok balja:

Nagyné Marika 6romtancosai jo hangulatu balat tartottak a Slyven
étteremben december 9-én.
Pakolitz Klub évzard &sszejbvetele:

A Pakolitz Istvan Klub is megtartotta év végi értékeld 0sszejovetelét.
Simonné Rézsika beszamolt a klub egész éves munkajarol és kdoszontotték a
névnaposokat. Aktiv évet zartak, a rendezvények és a klubtagok szdma is
novekedett. Tartottak névnapokat, voltak szinhazban, hangversenyen, kiallitason,
baloztak és kirdndultak.

Meszesi Advent:

A Kodaly Gimnazium meghivasara a Meszesi Advent rendezvényen vettlink
részt, ahol a Gyarvarosi Iskola Fivdszenekara, a Meszesi Altalanos Iskola
énekesei, a Kodaly Gimnazium énekesei és tancosai mellett nagy sikerrel
szerepelt a Buzavirag Tanccsoportunk.




Kardcsonyi Ginnepség:

Egyesileti karacsonyi Ginnepséget tartottunk december 15-én. A Pakolitz Istvan
K6z0sségi Hazban szépen feldiszitett teremben és asztaloknal tekinthették meg a
klubok képvisel&i és a meghivott vendégek a Baranya Bokréta Népdalkor és az
Orémtanc Mariaval csoport karacsonyi misorat. Ude szinfolt volt Léda
kisunokajanak karacsonyi éneke. Elldtogatott a rendezvényre dr. Hoppal Péter
kormanybiztos, aki biztatd szavakkal kdszontétte az id6s korosztalyt. Végil a
karacsonyi finomsagok (sitemények, édesség, gylimolcs, tea és forraltbor)
fogyasztasa kdzben beszélgetéssel toltottiik a délutan hatralévd részét. A
rendezvényt tdmogatta Bodnar Szilvia 6nkormanyzati képviselS asszony és a
Geotour Utazasi Klub.

LUt az egészséghez” tandsvény avatas:

A Szenior Kiranduldk reszt vettek az Allatkerttél indulé ,,Ut az egészséghez”
kardié tandsvény avatasi Unnepségén.

A tura az allatkerttdl indul és oda is érkezik, az intézmény szolgdltatdsait igy a
résztvevlk igénybe tudjik venni. Kiilonb6z6 nehézségl utvonalakat jel6ltek ki,
amelyeket egyszerlien csak végigjarhatunk, de egy kicsit haladébb szintre is
emelhetjiik a programot. Induldskor magukhoz vehetiink egy turalapot, amelyen
bejel6lhetjiik a tara kilénb6z6 dllomasain mért pulzus adatokat, feltlintethetjiik
betegségeinket, elérhetGségeinket. A kitoltott turalapot a program végén
bedobhatjuk a gy(ijt6ladaba, hogy az adatokat a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz
kiértékelje. Ennek el6nye, hogy amennyiben a szakemberek az 4tlagostél nagyon
eltérd értékeket vesznek észre, értesitik a résztvevat.

ElSszilveszteri bal:

December 30-an a Slyven étteremben tartottuk a hagyomanyos elGszilveszteri
balunkat. A programrél részletes, képes beszamolot olvashatnak honlapunkon,
https://www.nyugegy.hu/4-1-Esemenyeink-2023-ban.htm melyet dr. Német Béla
elnokségi tagunk készitett.

Evzaré a Malomvélgyi ténal:

A Szenior Kirdnduldk évzard morzsa partit tartottak a Malomvolgyi ténal. Az éves
munka értékelését 6sszekototték a kardcsonyrol megmaradt siitemények
elfogyasztasaval. Mivel gyalogos kiranduldkrél van szé, a szokasos gyaloglas sem

maradt el. A program részeként koril jartak a tavat.

Lovdk Ibolya



Autobuszos kirandulasok

Egyesiiletiink 2024 -ben, a Geotour Utazasi Klub szakmai segitségével, a
kovetkez6 autébuszos kiranduldsokat hirdeti:

SZABADKA ES SZEGED, A SZECESSZIO GYONGYSZEMEI
(Eszak-Bacska — Dél-Alfold)

Id6pont: 2024. dprilis 5-6.(2 nap/1 €j)

Részvételi dij: 36.000 HUF/f6

TERMESZETI SZEPSEGEK £S KULTURALIS OROKSEGEK
DEL-LENGYELORSZAGBAN

Id6pont: 2024. majus 24 - 27. (4 nap/3 éj)

Rézvételi dij: 80.000 HUF/f6

BALKANI IDILL A HEGYEK ES & MINARETEK ORSZAGABAN:
BOSZNIA-HERCEGOVINA

Id6pont: 2024. janius 29 - julius 2.

Részételi dij: 72.000 HUF/f6

A GERECSE ES & VERTES TERMESZETI £S KULTURALIS ERTEKEI
(Eszak-Dunantul)

Id8pont: 2024. augusztus 22 - 23. (2 nap)

Részvételi dij: 38.500 HUF/f6

SALZKAMMERGUT --BAJOR-ALPOK
AUSZTRIA — NEMETORSZAG

Id6pont: 2024. szeptember 14 -16. (3 nap)
Részvételi dij: 73.000 HUF/f6

Az utazasok pontos leirdsa, a jelentkezéssel, befizetéssel kapcsolatos
tudnivalok a mellékletekben talalhatoak. Minden leendd utasunknak
kellemes kirandulast kivanunk!

Lovak Ibolya



CH.ANGERS.-2.0

Gondolkodj globdlisan, cselekedj lokdlisan!
Elj az okoszisztéma ,,viselkedése” szerint!

Elbadas és beszélgetés sorozat 2024

Varjuk a Nyugdijasok Egyesiilete klubjainak tagjait, mas szervezetek nyugdijasait,
kozépiskolas diakokat és mindenki mast.

Id6pontja: kéthetente péntekenként. Kezdés: délutan 3.

Helyszine: Pakolitz Kozosségi Haz Komjat Aladar u. 2

Eléadd, beszélgetést vezetd: dr. Német Béla Nyugdijasok Egyesiilete kapcsolattartd
felelose, PTE TTK nyugdijas oktatoja

A Nyugdijasok Egyesiilete szervezésében megvalositando, CHANGERS-2.0 rovid
megnevezéslt Europai Unids palyazat programjanak megfeleléen egy eléadassorozat és
azt kovetd beszélgetések a kovetkezd kérdések megvalaszolasara vallalkoznak

Mi varhato a jovoben a vidéken, csaladihazas telepiilésszerkezetii kornyezetben é16 idésebb
emberek és fiatal csaladtagjaik életében akkor, ha egyre inkabb térekednek

- a fenntarthato

- az energiatakarékos

- energiahatékony

- hulladékcsokkentd

- egyuttm{ikodé

- az infokommunikacios ismereteket egyre jobban elsajatito

- egyre kisebb 6kologiai ldbnyommal jaré életforma megvalositasara?

Az Osszejovetelek tovabbi célja: ,rdaszokni az onképzésre”, megbardtkozni az
interneten elérhet6 ismeretszerzéssel

A hallottak mélyebb elsajatitasat ellendrzo kérdések fogjak segiteni.

Az Ujszerli ismeretek elsajatitasat még kisebb ,,szellemi versenyek” kovetik kiérdemelt
jutalmakért.




A tervezett PROGRAM és idépontok

Idépont

Az el6adas és a beszélgetés cime

jan. 19.

A CHANGERS palyazat bemutatasa. Idés—fiatal egyiitt ismerkedik a
»fenntarthatosaggal” és a ,(fejlodéssel”. Kozods tanulassal, gyakorlassal
fejlesztik digitalis készségeiket.

febr. 2.

»Vidéki”?,  ,varosi” ,koriilmények”  osszehasonlitisa. A laza
telepiilésszerkezet elényei a klimavaltozadshoz torténd alkalmazkodasban.
Energia-takarékossag, energia hatékonysag lehetdsége. Vidéken is elérhetd az
internet.

febr. 16.

Fenntarthaté lakoépiiletek. Kiilonbozo, egészséges ,HAZAK”. Passziv
haz, zéré energiaju haz, aktiv haz, zér6 CO: épiilet, autoném haz, dkohaz!
»Szomszéd” (neighborhood) energia szolgaltatds Iehetdsége. Az elvart
¢letmindség feltételei biztosithatok.

marec. 1

Fenntarthaté energia- (hé, elektromos) onellatias okos hazban, ,,vidéken”,
okos kistelepiilésen. Bioszolar flités. Szigetiizemii elektromos energiaellatas.
Kimerithetetlen, megjuld, megujithatd energiaforrasok kombinalt, hibrid
alkalmazasa.

marec. 8

Fenntarthato haztartas. Energiatakarékos, energiahatékony, okos
elektromos haztartasi berendezések. (pl. konyha, flirddszoba, szoba).
Tudatos vasarlas.

marc. 22

Fenntarthaté élelmiszerellatas. Elelmiszer onellatas lehetéségei ,,vidéken”
(z0ldség, gyiimolestermesztés, komposztalds, hazidllat). Torekvés a
viztakarékossagra: es6vizgytijtés, kétkords vizrendszer, viztisztitas.

apr. 5.

Fenntarthaté kozlekedés. Energiatakarékos kozlekedési lehetdségek
csaladi, kozosségi szinten. (kerékpar, elektromos roller, elektromos kerékpar,
telekocsi szervezés, egylitt menjiink iskolaba, munkahelyre).

apr. 19.

Uj szemlélet a kornyezetrdl, a gazdasagrol és a tarsadalomrol. J6 gyakorlatok
a modern Onellatisrol a vilag orszagaiban. ,Levalasi lehetoségek” nagy
halézatokrol: off-grid; nanogrid, mikrogrid, milligrid.

maj. 3.

J6 gyakorlatok a modern energetikai onellatas €s a nagy haldzatokrol térténd
levalas terén Magyarorszagon. Beruhazas, megtériilés.

maj. 17

Osszefoglalas. Ertékelés. SZOBELI VETELKEDQO. Eredményhirdetés.

Dr. Német Béla



Szeretettel meghivjuk Nb’napi bal rendezvénytlinkre
2024. madrcius 16-dn 16 Orai kezdettel a
Slyven Etterembe.
Jegyeket Rizarolag a Majorossy I. u. 15-ben lehet
megvdsdrolni janudr 22-t6l madrcius 8-ig!
Menl dra egyestileti tagoknak 5.000,- Ft.
Nem egyeslileti tagok részére 5.500,- Ft.

Csoportos jegyvasarlashoz legyenek szivesek névsort mellékelni.
Kérjuk jelezzék a gluténérzékenységet!

Yo

A menii B meni C menii
Ciganypecsenye Rantott csirkemell Rantott gomba
rizs petrezselymes rantott sajt
savanyusag burgonya rizs
savanyusag tartarmartas

Parkinson Betegek Egyesiilete programajanlat

. \
Alland¢ foglalkozasok: {("yﬂ‘

2024. JANUAR 11. csiitértoktsl 14-15 oraig kreativ, terapias -
tancfoglalkozas. PTE tancterem, Pécs Ifjusag utja ( Paulus kavéhaz
melletti Iépcsbsor.)

2024. FEBRUAR 7. szerdatol 10-12 kdzt "Heti talalkozé" a Vasutas
MH, Pécs, Varadi Antal u.7/b féldszinti, akadalymentes termében
beszéd és/vagy drama terapias foglalkozas.

Mindenkit rommel fogadunk, a feladatok elvégzése nem megterheld!

Sarvari Erzsébet




é. PETAY

Pécs Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak (51%) és a Pannon Héeré6m(
Zrt. (49%) tulajdondban 1évé PETAV Pécsi
Tavflit6 Kft. Pécsett tobb mint 31 ezer lakast
és kozel 1000 egyéb felhaszndldt szolgal ki
tavfltéssel és hasznalati meleg-vizzel. Biztositja
az ehhez sziikséges berendezések
Uzemeltetését, karbantartdsat. 120 km hosszu
vezetékrendszeren és 20 km kodzml(ialaguton
keresztll, 627 hékozpont és 459 szekunder
felhasznaloi hékoézpont kozbeiktatdsaval
szolgalja ki fogyasztoit.

A PETAV Kft. kildetése a vevédi
komfortigények maradéktalan kielégitését célzo,
kényelmet és biztonsagot nyujtd, folyamatosan
bévilé, versenyképes, fenntarthatd szolgaltatas
megvalositasa.

Elérhet&ségek:

. PETAV Pécsi Tavfits Kft.
7623 Pécs, Tlizér u. 18-20.
Levélcim: 7601 Pécs, Pf. 59
Telefon: 72/503-400
Ugyfélszolgalat: 72/503-402
e-mail: petavkft@petav.hu

(\

Ha On e-szamlara valt, nemcsak egy gyors,
biztonsagos, kényelmes szolgaltatast valaszt,
hanem a kornyezetet is kiméli. Az e-szamla
szolgaltatas dijmentes, az elektronikus szamlak
gyorsan és konnyen visszakereshet6k, nem kell
a szamlak tarolasardl gondoskodnia, nincs
kézbesitési hatarid6, otthonabdl rendezheti a
szamla kifizetését is.

Kérnyezetbarat energia
Koézponti uigyfélszolgalati iroda:

Cim: Pécs, Magyar Lajos u. 4.
Az Ugyfélszolgalat akadalymentesen

megkozelithetd a Tlzér utcai bejaraton

keresztul.
Telefonos lgyintézés:
503-402 Fax: 503-441

Kihelyezett Gigyfélszolgalati iroda:

Cim: 7626 Pécs, Buza tér 8/B
Telefonos Ugyfélszolgalatunkat
hétf6, kedd, szerda napokon

8-tol 15-ig, csutortokon 8-tol 20-ig,
pénteki napokon pedig 8-t6l 12 6raig
érhetik el.

Telefonos hibabejelentés:
mindennap 0 és 24 ora kozott

Elektronikus levelezési cim:
ugyfelszolgalat@petav.hu

E-ligyfélszolgalat:
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/

Ugyfélfogadas idépontjai:

Magyar Lajos utcai kdzponti
tgyfélszolgalat:

hétf6: 8-t6l 15-ig, kedd: 8-tél 15- ig
szerda: 8-t6l 15-ig, csitortok: 8-tol
20-ig péntek: 8-12 éra kozott
Buza téri kihelyezett Gigyfélszolgalat:
hétfé, kedd, szerda: 8-t6l 15 6raig
csutortok: 8-t6l 17 éraig
péntek: 8-t6l 12 6raig

Regisztraljon a

www.teleszamla.vectrum.hu
oldalon!

Honlap: www.petav.hu
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Olvasmanvajanlo:

Meg Waite Clayton: A parizsi postamesternd

Szerelmes torténelmi regény, mely rabul ejti az olvasoét, és méltd emléket allit az
igaz batorsagnak, azoknak, akik az életben maradasért kiizdottek és mindent kockara
tettek, hogy masokon segithessenek.

Franciaorszag a német megszallas kezdeti napjaiban. Eurdpat a habora szakitja
ketté, és egy ifju amerikai 6rokosnd siet a nacik altal iildozott miivészek segitség

A torténet nagyszeriien irja le a masodik vilaghabort alatti francia ellenallasban
tevékenykedd, bator amerikai nd torténetét... Az iré lirai, gondolatébresztd prozaja
élettel tolti meg a szereploket. Bamulatos portré egy komplex néalakrol — jo testhosszal
jar a mostani masodik vildghaborus regények zome eldtt.

Programok, Gjsag-, hirlevél-atvétel, balok
7625 Pécs, Majorossy I. u. 15.
Telefon.: 06-20/259-9011 nyugegy@gmail.com
www.nyugegy.hu
Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Kirandulas befizetése, pénziigyek
Dobo Istvan u. 86-90.
szerdanként 8-tél 12 éraig
Telefon: 06-20/250-4801

Horgasz Eqgvesiilet iigveleti elérhetésége
Ugyfélfogadas: kedd, péntek 9-tél 12 6raig , Dob6 Istvan u. 86-90.
Telefon: 06-20/364-6607

Felelds kiado: Molnar Ferenc
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