Nyugdijasok Egyesiilete Pécs

Februar: BOJITELO HAVA — TELUTO —

Gaspar Klara: Fohéasz a természethez

Természet, hozd el nékiink a csodat!

Oltoztesd fehérbe a mez6t,

takardd alatt magocska reménykedve
almodja, hogy z6ldbe borul tavaszra.

Természet, hozd el nékiink a csodat!
Oltoztesd fehérbe az erdét,
jégesapok csillogd gyémantként
ragyogjanak a fakon!

Barlangjaban mélyen aludjon a medve,
a harkaly kopogjon élelmet keresve.

A rokacsalad csemetéi is

Osszeblijva melengessék egymast, és
legyen elég mogyor6 a mokus odujaban!

Természet, hozd el nékiink a csodat!

A hideg télben sziircsolhessiik a forro teat,
¢és a meleg szobankban, legyen egyiitt

az egész csalad, a sok jobarat!

Tél, te vagy a csend és a varakozas:
varjuk, hogy hozz nekiink békét
¢és meleg otthonunkba szeretd baratokat!

HIRLEVEL

2024. 2. szam: februar

»AZ élet mar adott sokat,
baditot, furcsat és keservest,
De még valamit tartogat.”

(Ady)
JEGBONTO HAVA- FARSANG

Jégen jaro januar,
fagyot fijo februar...

Szabo T. Anna: Februar

Hallod, hogy pendiil az ég? Jon a szél!
Zsendiil a foldben a nedv, fut a vér,
bizsereg a magban a lomb meg a fény —
tul vagyunk lassan a tél nehezén.

Olvad a ho, fenn fordul a nap,
kibokodi a hideg csillagokat,
doccen a vén Fold rossz kerekén —
tal vagyunk mégis a tél nehezén.

Jaj, milyen évszak! Hossz(l, sotét.
Ovtuk az otthon csdpp melegét.
Biccen az 1ij ag, zsenge remény:
tul vagyunk, ugy-e, a tél nehezén?

Jon, jon a sz€l, friss fold szaga szall,
1étre gyo6torte magat a halal,

nincs lehetetlen, van te meg én —

tul vagyunk, latod, a tél nehezén.



RUAR

februar 1. A civilek napja
3. Rejtvényfejtdk napja
4. Rékellenes vilagnap
11. Betegek vilagnapja
14. A szerelmesek napja
19. A magyar apolok napja
20. A tarsadalmi igazsagossag vilagnapja
21. Az anyanyelv nemzetkdzi napja

Februar

A honaphoz kapcsolodo jellegzetes, hagyomanyokban gazdag népszokas
a farsang, ami bar vizkeresztkor, januar 6-an kezd6dik, de a latvanyos, népiinnepély
jellegii vidam mulatsagok altalaban februar masodik felére, végére esnek (Torkos
csltortok).

A hoénap masodik napjan figyeljiikk a medvét, kijon-e a barlangjabol, ha
meglatja a sajat arnyékat, akkor visszamegy, s ez azt jelenti, hogy sokaig fog tartani
még a tél:

Ha énekel a pacsirta, hosszan fog hallgatni.

Ha Dorottya locsog, akkor Julianna kopog (febr. 6. és 16.)
febr. 2. Gyertyaszentel6 melege sok ho s jégnek eldjele.

Gyertyaszentel6 hidege kora tavasznak el6hirndke.

24. Jeget olvaszt Matyas, hogyha talal, s ha nem talél, akkor bizony csinal.

Ezutan indul a bali idészak, kiemelt farsangi étel a fank, a rétes.

A sok étel elfogyasztasatol boséget reméltek.

Poharcsorgés, csatazaj, a gyomorban macskajaj!



https://szerkeszto.gportal.hu/gindex.php?pg=35472211
https://szerkeszto.gportal.hu/gindex.php?pg=35492980
https://szerkeszto.gportal.hu/gindex.php?pg=35492980

MAGYAR KULTURA NAPJA

A B.E. K. E. Pékolitz Klub meghivéaséara érkezett a Baranya
Bokréta Népdalkor a Pakolitz K6zosségi Hazba januar 23-an, egy
nappal a hivatalos linnep utan. Simon Tamasné Rozsika klubvezetd
koszontotte a megjelenteket. A kozosen elénekelt Himnusz utan
megemlékezett az linneprdl, mely egyben a Magyar koltészet napja,
sOt a Koltészet vilagnapja is.

A magyar kultira napjat 1989 ota tinnepeljiik meg januar 22-én,
annak emlékére, hogy — a kézirat tantisaga szerint — Kolcsey
Ferenc 1823-ban ezen a napon tisztazta le egy nagyobb
kéziratcsomag részeként és jeldlte meg datummal
Szatmarcsekén a Himnusz kéziratat, mely Erkel Ferenc
megzenésitésében nemzeti himnuszunk lett

A Bokréta Népdalkor Radnoti Léda vezetésével énekelt harom
népdalcsokrot, melyet szinesitett Bartalovics Zoltan sajat verseinek
elmondasaval.

Koszonet a szervezésért, a hangulatos délutanért minden
résztvevonek!



https://hu.wikipedia.org/wiki/1989
https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%A1r_22.
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6lcsey_Ferenc
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6lcsey_Ferenc
https://hu.wikipedia.org/wiki/1823
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szatm%C3%A1rcseke
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g_himnusza

ONLINE JATEKOS AGYTORNA

>

A jaték a kutatas legjobb modja.’
(Einstein)
Ujra indul a jaték!

Ismét harminc kérdésbol allo teszt megoldasat varjuk, melyet
egyénileg, otthonrol lehet teljesiteni. A valaszadashoz barmilyen
segitséget igénybe lehet venni.

A tesztet honlapunkon (www.nyugdijasokegyesulete.hu) és a februari
Hirlevélben is meg lehet talalni.

Személyesen atveheté a Majorossy Imre u. 15. sz. alatti irodaban, vagy
emailben lehet kérni a nyugegy@gmail.com cimen, majd kit6ltve
visszakiildeni.

A bekiildési hataridé: 2024. marcius 5. kedd 12 ora.

Jutalom a jaték orome, valamint meglepetés-ajandék, és a sikeres
megfejtok nevét hirleveliinkben és a honlapunkon is megjelentet;jiik.

Szerencsés fejtorést kivanunk!



http://www.nyugdijasokegyesulete.hu/
mailto:nyugegy@gmail.com

Megint elmult egy év

A Beliigyi Szervek Baranya Megyei Nyugdijas Klubja igencsak mozgalmas,
vidam évet hagyott maga mogott. Rengeteg programot kinaltunk tagjainknak,
amelyek koziil mindenki kedvére valogathatott.

Kilenc alkalommal, sokszor balokhoz k&thetden tolthettiink el egy-egy
fergeteges hangulatu délutant vagy estét. Ilyenkor fogadtuk barati klubjainkat is:
a szederkényieket és a kaposvariakat. Viszonzasul mi is vendégeskedtiink naluk.
Béljaink kozkedveltek, sokszor mas klubok tagjai is részt vesznek ezeken.

Tagjaink nagyon szeretnek lubickolni, igy tobb alkalommal is ellatogattunk a
szigetvari fiirdobe.

Az ¢év elso felében heti rendszerességgel tornara gytltiink 6ssze a klubban.

Havonta egy alkalommal tekebajnoksagon vehettek részt nyugdijasaink.
El6adast hallhattunk a Parkinson korrdl egy teadélutan alkalmaval. egy masik
alkalommal a kozlekedés veszélyeire hivtak fel figyelmiinket.

A kirandulas is f6 eleme programjainknak. fgy ellatogattunk a Tettyére, a tv-
toronyhoz tobb alkalommal is. Hosszuheténybdl Plispok-szentlaszlora
gyalogoltunk, maskor ellatogattunk az egyetem arborétumaba, ahol gyonyori
névények koziil valogathattunk. A Blinmegel6zési Osztaly jovoltabdl tobb
kilométeres, vetélkeddvel egybekotott gyalogtaran vettiink részt. Orflre is
kirandultunk. Meghivast kaptunk a bodai disznovagasra, ahol
kultarcsoportunk énekkel és tanccal szorakoztatta a kozonséget fantasztikus
hangulatot teremtve. Megismerkedhettiink Kaposvar nevezetességeivel, majd
Székesfehérvaron a Bory-varban barangoltunk. Sétat tettiink a Zsolnay
negyedben is. Parlamenti latogatasunk is feledhetetlen volt.

Banyasznap alkalmaval porkoltfézo versenyre kaptunk meghivast, igaz: a mi
bogracsunkban porkolt helyett babgulyas fott. De igy is megszereztiik a 2. helyet.

A muzeumlatogatasok sem maradhattak ki programjainkbol.
Legemlékezetesebb volt szamunkra Madam Tussauds kiallitasa tele ismert,
élethii viaszfiguraival. Erdekes, bar kissé lehangol6 volt a Terror Haza.

Udiiléseken, nyaraldsokon is sok klubtagunk vett részt. igy Hajdiiszoboszlén,
Nagyatadon, Erdélyben, Balatonon és Gyoparosfiirdon is tdlthettiink egy-egy
hetet.

Szilveszteri bulival zartuk az évet, ahol elbucsuztattuk az 6évet, és
koszontottiik az ) esztendot.

Kivanunk minden nyugdijas tarsunknak tartalmas vidam uj évet!

a Beliigyi Szervek Baranya Megyei
Nyugdijas Klubjanak
elndksége



Belligyi Szervek BM Nyugdijas Klubja




UTAZASI KLUB

Kedves Erdeklédék!

Nagy oOrominkre a 2024-re meghirdetett
kirandulasaink nagyon népszerliek. Pillanatok alatt
elfogytak a helyek a Salzkammergut-Bajororszag, a Dél-
Lengyelorszag és a Bosznia-Hercegovina utra. Ez utdbbira
annyian jelentkeztek, hogy két buszt is kell inditanunk.

Az aprilis 5-6-i Szabadka-Szeged utra és az
augusztus 22-23-i Gerecse-Vértes utazasra van még
néhany helyink, melyekre februar 15-ig lehet
jelentkezni. A pontos kiirasokat Hirlevellinkhoz
mellékeljuk.

A jelentkezéseket a nyugegy@gmail.com cimre
emailben kérjiuk elklldeni. Befizetésre az emailben
torténd visszaigazolas utan lesz lehetdségik.

Lovdk Ibolya
klubvezet6


mailto:nyugegy@gmail.com

CH.ANGERS.-2.0

Gondolkodj globdlisan, cseleked] lokdlisan!
Elj az okoszisztéma ,,viselkedése” szerint!

Elbadas és beszélgetés sorozat 2024

Varjuk a Nyugdijasok Egyesiilete klubjainak tagjait, mas szervezetek nyugdijasait,
kozépiskolas diakokat és mindenki mast.

Id6pontja: kéthetente péntekenként. Kezdés: délutan 3 éra

Helyszine: Pakolitz Kozosségi Haz Komjat Aladar u. 2

Elbéadd, beszélgetést vezets: dr. Német Béla Nyugdijasok Egyesiilete kapcsolattarto
felelése, PTE TTK nyugdijas oktatdja

A Nyugdijasok Egyesiilete szervezésében megvalositando, CHANGERS-2.0 révid
megnevezéslt Europai Unids palyazat programjanak megfeleléen egy eléadassorozat és
azt kovetd beszélgetések a kovetkez6 kérdések megvalaszolasara vallalkoznak

Mi varhato a jovében a vidéken, csaladihazas telepiilésszerkezetii kornyezetben ¢16 idésebb
emberek és fiatal csaladtagjaik életében akkor, ha egyre inkabb torekednek

- a fenntarthato

- az energiatakarékos

- energiahatékony

- hulladékcsokkentd

- egyuttm{ikodé

- az infokommunikacios ismereteket egyre jobban elsajatito

- egyre kisebb 6kologiai labnyommal jar6 életforma megvaldsitasara?

Az Osszejovetelek tovabbi célja: ,raszokni az onképzésre”, megbardtkozni az
interneten elérhet6é ismeretszerzéssel

A hallottak mélyebb elsajatitasat ellendrz6 kérdések fogjak segiteni.

Az Ujszerli ismeretek elsajatitasat még kisebb ,,szellemi versenyek” kovetik kiérdemelt
jutalmakért.




A tervezett PROGRAM és idépontok

Idépont

Az el6adas és a beszélgetés cime

jan. 19.

A CHANGERS palydzat bemutatiasa. Id6s—fiatal egyiitt ismerkedik a
»fenntarthatosaggal” és a ,fejlodéssel”. Kozds tanulassal, gyakorlassal
fejlesztik digitalis készségeiket.

febr. 2.

»Vidéki”?,  ,varosi” ,koriilmények”  osszehasonlitisa. A laza
telepiilésszerkezet elényei a klimavaltozashoz torténd alkalmazkodasban.
Energia-takarékossag, energia hatékonysag lehetdsége. Vidéken is elérhetd az
internet.

febr. 16.

Fenntarthaté lakoépiiletek. Kiilonbozo, egészséges ,HAZAK”. Passziv
haz, zérd energiaju haz, aktiv haz, zér6 CO2 épiilet, autoném haz, 6kohaz!
»Szomszéd” (neighborhood) energia szolgaltatds lehetdsége. Az elvart
¢letmindség feltételei biztosithatok.

marec. 1

Fenntarthaté energia- (hé, elektromos) onellatias okos hazban, ,,vidéken”,
okos Kistelepiilésen. Bioszolar fiités. Szigetiizemii elektromos energiaellatas.
Kimerithetetlen, megjuld, megujithatd energiaforrasok kombinalt, hibrid
alkalmazasa.

marec. 8

Fenntarthato haztartas. Energiatakarékos, energiahatékony, okos
elektromos haztartasi berendezések. (pl. konyha, flirddszoba, szoba).
Tudatos vasarlas.

marc. 22

Fenntarthaté élelmiszerellatas. Elelmiszer onellatas lehetéségei ,,vidéken”
(z0ldség, gyiimolestermesztés, komposztalds, hazidllat). Torekvés a
viztakarékossagra: es6vizgytjtés, kétkords vizrendszer, viztisztitas.

apr. 5.

Fenntarthat6 kozlekedés. Energiatakarékos kozlekedési lehetéségek
csaladi, kozosségi szinten. (kerékpar, elektromos roller, elektromos kerékpar,
telekocsi szervezés, egyiitt menjiink iskolaba, munkahelyre).

apr. 19.

Uj szemlélet a kornyezetrdl, a gazdasagrol és a tarsadalomrol. J6 gyakorlatok
a modern Onellatasrol a vilag orszagaiban. ,Levalasi lehetoségek” nagy
halézatokrol: off-grid; nanogrid, mikrogrid, milligrid.

maj. 3.

J6 gyakorlatok a modern energetikai dnellatas és a nagy halozatokrol torténd
levalas terén Magyarorszagon. Beruhazas, megtériilés.

maj. 17

Osszefoglalas. Ertékelés. SZOBELI VETELKEDQO. Eredményhirdetés.

Dr. Német Béla



Szeretettel meghivjuk Nb’napi bal rendezvénytlinkre
2024. madrcius 16-dn 16 Orai kezdettel a
Slyven Etterembe.
Jegyeket Rizarolag a Majorossy I. u. 15-ben lehet
megvdsdrolni janudr 22-t6l madrcius 8-ig!
MenU dra egyestileti tagoknak 5.000,- Ft.
Nem egyeslileti tagok részére 5.500,- Ft.

Csoportos jegyvasarlashoz legyenek szivesek névsort mellékelni!
Kérjuk jelezzék a gluténérzékenységet!

A menii B menu C menii
Ciganypecsenye Rantott csirkemell Rantott gomba
rizs petrezselymes rantott sajt
savanyusag burgonya rizs
savanyusag tartarmartas

Parkinson Betegek Egyesiilete programajanlat

Allandé foglalkozasok:

Csutortokonként 14-15 éraig kreativ, terapias tancfoglalkozas. PTE
tancterem, Pécs Ifjusag utja ( Paulus kdvéhaz melletti Iépcsésor.)

Szerdanként 10-12 kozt "Heti talalkozd" a Vasutas MH, Pécs, Varadi
Antal u.7/b foldszinti, akadalymentes termében. Beszéd és/vagy
drama terapias foglalkozas.

Mindenkit rommel fogadunk, a feladatok elvégzése nem megterhel8!

Sarvari Erzsébet




é. PETAY

Pécs Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak (51%) és a Pannon Héeré6m(
Zrt. (49%) tulajdondban 1évé PETAV Pécsi
Tavflit6 Kft. Pécsett tobb mint 31 ezer lakast
és kozel 1000 egyéb felhaszndldt szolgal ki
tavfltéssel és hasznalati meleg-vizzel. Biztositja
az ehhez sziikséges berendezések
Uzemeltetését, karbantartdsat. 120 km hosszu
vezetékrendszeren és 20 km kodzml(ialaguton
keresztll, 627 hékozpont és 459 szekunder
felhasznaloi hékoézpont kozbeiktatdsaval
szolgalja ki fogyasztoit.

A PETAV Kft. kildetése a vevédi
komfortigények maradéktalan kielégitését célzo,
kényelmet és biztonsagot nyujtd, folyamatosan
bévilé, versenyképes, fenntarthatd szolgaltatas
megvalositasa.

Elérhet&ségek:

. PETAV Pécsi Tavfits Kft.
7623 Pécs, Tlizér u. 18-20.
Levélcim: 7601 Pécs, Pf. 59
Telefon: 72/503-400
Ugyfélszolgalat: 72/503-402
e-mail: petavkft@petav.hu

(\

Ha On e-szamlara valt, nemcsak egy gyors,
biztonsagos, kényelmes szolgaltatast valaszt,
hanem a kornyezetet is kiméli. Az e-szamla
szolgaltatas dijmentes, az elektronikus szamlak
gyorsan és konnyen visszakereshet6k, nem kell
a szamlak tarolasardl gondoskodnia, nincs
kézbesitési hatarid6, otthonabdl rendezheti a
szamla kifizetését is.

Kérnyezetbarat energia
Koézponti uigyfélszolgalati iroda:

Cim: Pécs, Magyar Lajos u. 4.
Az Ugyfélszolgalat akadalymentesen

megkozelithetd a Tlzér utcai bejaraton

keresztul.
Telefonos lgyintézés:
503-402 Fax: 503-441

Kihelyezett Gigyfélszolgalati iroda:

Cim: 7626 Pécs, Buza tér 8/B
Telefonos Ugyfélszolgalatunkat
hétf6, kedd, szerda napokon

8-tol 15-ig, csutortokon 8-tol 20-ig,
pénteki napokon pedig 8-t6l 12 6raig
érhetik el.

Telefonos hibabejelentés:
mindennap 0 és 24 ora kozott

Elektronikus levelezési cim:
ugyfelszolgalat@petav.hu

E-ligyfélszolgalat:
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/

Ugyfélfogadas idépontjai:

Magyar Lajos utcai kdzponti
lgyfélszolgalat:

hétf6: 8-t6l 15-ig, kedd: 8-tél 15- ig
szerda: 8-t6l 15-ig, csitortok: 8-tol
20-ig péntek: 8-12 éra kozott
Buza téri kihelyezett Gigyfélszolgalat:
hétfé, kedd, szerda: 8-t6l 15 6raig
csutortok: 8-t6l 17 éraig
péntek: 8-t6l 12 6raig

Regisztraljon a

www.teleszamla.vectrum.hu
oldalon!

Honlap: www.petav.hu
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Olvasmanvajanlé:

Fabienne Moreau: A pezsg6 nagyasszonya

Fabienne Moreau gondos kutatdbmunkan alapuld torténelmi regénye egy kivételes
asszony, Madame Clicquot igaz torténetét tarja elénk, aki minden elditélet, akadaly és
tragédia dacara az egész vilagot megvaltoztatta.

Ujito szellemének és akaraterejének koszonhetden a Veuve Clicquot és a
pezsglivas az elokeldség és kifinomultsag elengedhetetlen ismérvévé valik.

nagyasszonya

Programok, Gjsag-, hirlevél-atvétel, balok
7625 Pécs, Majorossy 1. u. 15.
Telefon.: 06-20/259-9011 nyugegy@gmail.com
www.nyugegy.hu
Tagfelvétel, tagdijbefizetés, kKirandulas befizetése, pénziigyek
Dobo Istvan u. 86-90.
szerdanként 8-tél 12 éraig
Telefon: 06-20/250-4801

Horgasz Eqgvesiilet iigveleti elérhetésége
Ugyfélfogadas: kedd, péntek 9-tél 12 6raig , Dob6 Istvan u. 86-90.
Telefon: 06-20/364-6607

Felelds kiado: Molnar Ferenc
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