HIRLEVEL

Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 2024. 3. szam: marcius

»AZ élet mar adott sokat,
baoditot, furcsat és keservest,
De még valamit tartogat.”

(Ady)

MARCIUS: TAVASZELO — BOJTMAS HAVA — KIKELET HAVA

Wass Albert: Tavasz-varas

Erzed?

J6n a tavasz, a fik ala ...riigymozditéo marcius,
mar tarka-fatyla verdfényt havaz. aprilis, fttyds, fids...

A messzeségbdl hirnok érkezett: (Csanddi Imre)
madar lebeg a ronasag felett

s fény szallt a holt avarra: Hovirag. Juhdsz Ferenc: Tavasz-el

Habosra elbagyadt
Ugye testvér, a jégfenyl eg,
csabitanak most halk melédiak, olvadt ragyogasban
ezer kis visszatér6 rona dal, a lenti vidék,
S ugye neked is tarka a vilag, a kopasz fa
s az almaid megannyi konny( lepkék: arnyék
mar nemsokara zoldiil a levél, kéklik a havon,
¢és visszaszall a tavasz és a fecskék, friss patak csillamlik

és a fecskékkel 6 is visszatér... a kocsiuton.

A kakas a hoban
rikkant egy nagyot,
piros farka tolla
mint rubin ragyog,
olvadoz a zizmd

a fliszal hegyén,

s rengedez mar csillo
harmat a helyén.

Ha jonne mar...

ugye testvér, megalmodod mi lenne?...
S egy kis meleg

belopddzik halkan a szivedbe...

MINDEN NYUGDIJAS TARSUNKNAK
KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET KIVANUNK!




WARCTus

Gergely napi szél, Szent Gyorgy napig él.
Jozsef kezessége, jo év kedvessége.

Fehér nagycsiitortok, indian meg a tok.
Mareciusi por fiinek jo, neki f4j a marciusi ho.

marcius 1. A meteoroldgiai tavasz kezdete
2. Arany Jéanos sziiletésnapja
8. Nemzetkozi Nénap
12. Gergely napja, ha ezen a napon esett a ho, &
Gergely megrazta a szakallat
15. Nemzeti tinnepiink
16. A magyar zaszl6 és cimer napja
20. Csendérsortiiz Qw1
Endrédon 1935. marcius 20-an tortént az a tragikus esemeny, melyet ,,endrodl
csenddrsortliz "- ként emlegetnek napjainkban. A csend6rok a valasztasi beszéd
meghallgatasara 6sszegyllt tomeg kozé 16ttek. Nyolc halalos aldozatot kovetelt
ez a tragikus esemény.
21. Benedek napja, hivatalos tavaszkezdés, a tavaszi nap-¢j egyenléség napja
— a hagymat nagyra néveszd — mondjak a svabok.
Aki az els6 golyat meglatja, forgassa meg egy kicsit a nyakat,
s akkor nem fajdul meg a hata!
18-19-20. Sandor, Jozsef, Benedek napja — meleget hozo napok.
28. A nyari id6szamitas kezdete
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Hagyomanyaink csak akkor
maradhatnak meg,

V' 4 l & e
MEGHIVC "

A Nyugdijasok Egyesiilete tisztelettel meghiv minden érdeklédét a

Szépkoriak Tavaszi Kulturalis Talalkozojara!

Id6pont: 2024. majus 9. (csiitortok) 13-17 6raig
Helyszin: Pécsi Kulturalis Kézpont Apaczai Mlvel6dési Haza
Pécs, Apaczai Csere Janos kortér 1.

Varjuk nyugdijas kérusok, népdalkorok, tanccsoportok,
szoléénekesek, hangszeres szolistak jelentkezését.

Jelentkezés emailben: nyugegy@gmail.com cimen vagy
postan: 7625 Pécs, Majorossy Imre utca 15.

Jelentkezési hataridd: 2024. aprilis 15.
A mellékelt jelentkezési lapot kérjlk kitdltve hataridére megkildeni!

Erdekl6dni lehet: 06/20/259-90-11 szamon
munkanapokon 8-12 éra kdzott

Tudnivalék: A helyszinen van zongora, cd-lejatszé, hangositas (mikrofon),
de hangszeres kiséretrél a jelentkezéknek kell gondoskodniuk.

A mUisorszamok ideje: szélistaknak max. 5 perc
csoportoknak max. 8 perc

Vers- és pr6zamonddéknak valogaté verseny lesz Szekszardon
2024. aprilis 11-én, melynek nyertesei kapnak meghivast
erre a fellépési lehet6ségre.

Keérjiuk, hogy 500,- Ft/f6 adomannyal tamogassak a rendezvényt!

Bl 7N\ Nemzeti
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ONLINE JATEKOS AGYTORNA-MARCIUS

., A jaték a kutatas legjobb
modja.”
(Einstein)
Ujra indul a jaték!
Ismét harminc keérdésbal allo teszt megoldasat varjuk,
melyet egyénileg, otthonrol lehet teljesiteni.
A valaszadashoz barmilyen segitséget igénybe lehet venni.
A tesztet honlapunkon (www.nyugdijasokegyesulete.hu)
¢s a februari Hirlevélben is meg lehet talalni.
Személyesen atvehetd a Majorossy Imre u. 15. sz. alatti
irodaban, vagy emailben lehet kérni
a nyugegy@gmail.com cimen, majd kitdltve visszakiildeni.

A bekiildési hatarido: 2024. aprilis 5.

Jutalom a jaték 6rome, valamint meglepetés-ajandék, és a
sikeres megfejtok nevét hirleveliinkben és a honlapunkon is
megjelentetjiik.

Szerencsés fejtorést kivanunk!



http://www.nyugdijasokegyesulete.hu/
mailto:nyugegy@gmail.com

Jatékos agytorna megoldasok 2024. februar
kérdés valasz
1. | A szajiiregben képzett hanggal miik6d6 hangszer neve? doromb
2. | Mi volt Mekk Elek szakmaja? szabo
3. | A szerencsi kutya bekecsbe jar, Szerencshez kozel esik Bekecs.
hogy lehet az?
4. | Melyik folyora szallt le repiilégép? Hudson és Moszkva
Néva 1963-ban
5. | Melyik vérost hivjak észak Romajanak? Salzburg
6. | Oda a vese, de itt a szaga — mit jelent? meglelték a csirkefogot,
vagyis a tolvaj nyomdra akadtak
7. | Melyik dalmiiben és ki akart meghalni Gorog Ilonaért? Kodaly Székelyfoné
Bertelaki LaszIo
8. | Melyik amerikai elndk kapott Nobel békedijat? Roosevelt, Wilson,Obama
9. | Mi koti 6ssze XV. Karolyt és Mindketten 1710-ben sziilettek
Tessedik Samuelt?
10. | Melyik miiben 6li meg parbajban a f6hés a baratjat? Puskin: Anyegin
11. | Ki volt Koncz Zsuzsa férje? (Mécsay Pallal élt sokaig)
Boldizsar Miklés (Boldizsar Ivan
(Kossuth-dijas iré fia)
12. | Melyik 2 zeneszerz6 keresztneve azonos két egymassal Achilles és Hector
ellenséges homéroszi hés nevével? (Debussy és Berlioz)
13. | Milyen fiiszer a kinai petrezselyem? koriander
14. | Hol versengenek férjgyilkos rabok? Chicago musicalben
15. | Egy magyar fest6t (Kisszebeni sziiletésii) Picasso is Csontvary Kosztka Tivadar
elismerte... Ki 6?
16. | Mibdl all a sugarallatkak (radiolariak) vaza? sziliciumbol
17. | Melyik unids tagorszagban talalhat6 Schengen? Luxemburgban
18. | Mianemezis? a sors biintetése
19. | Milyen szarmazasu volt Marc Chagall? 0rosz
20. | Ki volt Csermanek Janos? Kadar
21. | Ki az a vilaghiri karmester, zongoramiivész, akit kérésére Solti Gyorgy
Bartok Béla mellé temettek el?
22. | Melyik tv-miisort vezette Raday Mihaly? Unokdink se fogjak latni
23. | Orkény Istvan melyik szindarabjaban hivjak az egyik szereplst Macskajaték
Egérkének?
24. | Melyik sportagban volt olimpiai bajnok Zsivotszky Gyula? kalapacsvetés
25. | febr. 18. Jokai Mor sziil-napja milyen irodalmi iinnepiink? a magyar szépproza napja
26. | Melyik hires operaénekes kapott Melis Gyorgy
Kazinczy-dijat?
21 Melyik orszag pénzneme a ringgit? Malajzia
28. | Mi volt a neve Napoéleon lovanak? Marengo
29. | Mi volt Lackfy Janos ir6 eredeti neve? Olah Janos
30 | Melyik a legnagyobb kétjegyii kobszam? 64 (4x4x4)




FEBRUARI EREDMENYEK

,»A legfontosabb, amit nyujtunk az embereknek,
a tudas megszerzésének ¢lménye”

Online jatékos agytorna februari eredménye:

I.  Pinczés Miklos 27,5 pont
II. Nemes Valéria és Dusa Arpadné holtverseny 27 pont
I11. Gdborné Antal Zsuzsanna és

Dékany Istvanné holtverseny 26,5 pont

Gratulalunk a helyezetteknek!

KERJUK, HOGY A KOVETKEZO HONAPOKBAN
LEHETOLEG MINDENKI AZ EREDETI TABLAZATOT
HASZNALIJA, S HA LEHET: GEPPEL TOLTSE KI!
Neveket minden oldalra kértink! Ko6szonettel. ..
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Oromteli iinnep az Orémtancosoknal

Februar 27-én megiinnepeltiik az
ELSO PECSI SZENIOR OROMTANC ILDIKOVAL CSOPORT
fennallasanak 7. évfordulojat

Bar ez nem kerek szdm, mégis nagyon jo, hogy mér ennyi esztendeje
miikodik ez az iddseknek szervezddott "mozgalom", ami mar sokunknak
hozzatartozik az ¢€let¢hez.

Torteli 1ldiko és vele néhanyan kezdtiik el ezt a Németorszagban az 50
feletti korosztaly szamara kitalalt mozgasformat gyakorolni €s terjeszteni,
ami az id6s6do emberek csoportos egyiitt tancolésa.

Mozgas, amit mi is meg tudunk tanulni, és nagy 6rommel, jokedvvel
gyakorolunk. Egy olyan tevékenység, ami kimozditja akar a 90 évest is,
hogy varja a napjat, hogy kicsinositsa magat, €¢s elmenjen a tancorara.
Nem kell, hogy tanctudasa legyen, nem kell hozza partner, mert mind
egymas partnerei.

Megtanuljuk a 1épéseket, a koreografiat, majd megszolal a zene, és
jarjuk a tancunkat. Kozben észre sem vessziik, hogy nemcsak a test lesz
mozgékonyabb, hanem szellemileg is frissiiliink. Hat ezért csinaljuk:
MOZGAS, OROM és AGYTORNA.

A jol sikeriilt nap utan jol vagyunk,
és igérjiik, hogy tancolunk a 10 éves évfordulén is!
Kocsis Erzsi




UTAZASI KLUB

Kedves Erdeklédék!

Nagy oOrominkre a 2024-re meghirdetett
kirandulasaink nagyon népszerliek. Pillanatok alatt
elfogytak a helyek a Salzkammergut-Bajororszag, a Dél-
Lengyelorszag és a Bosznia-Hercegovina uUtra. Ez utdbbira
annyian jelentkeztek, hogy két buszt is kell inditanunk.

Az aprilis 5-6-i Szabadka-Szeged Uutra és az
augusztus 22-23-i Gerecse-Vértes utazasra van még
néhany helylink, melyekre még lehet jelentkezni. A
pontos kiirasokat Hirlevellinkh6z mellékeljik.

A jelentkezéseket a nyugegy@gmail.com cimre
emailben kérjik elklldeni. Befizetésre az emailben
torténd visszaigazolas utan lesz lehetdséguik.

Lovdk Ibolya
klubvezet6


mailto:nyugegy@gmail.com

CH.A.NGERS.-2.0

Gondolkodj globalisan, cselekedj lokdlisan!
Elj az okoszisztéma , viselkedése” szerint!

Eléadas és beszélgetés sorozat 2024

Varjuk az egyesiiletiinkhoz tartozo klubok tagjait, mas szervezetek nyugdijasait,
kozépiskolas diakokat és mindenki mast.

Id6pontja: kéthetente péntekenként. Kezdés: délutan 3 ora

Helyszine: Pakolitz Kozosségi Haz Komjat Aladar u. 2

Eldado, beszélgetést vezetd: dr. Német Béla Nyugdijasok Egyesiilete kapcsolattartd
feleldse, PTE TTK nyugdijas oktatoja

A Nyugdijasok Egyesiilete szervezésében megvalositando, CHANGERS-2.0 r6vid
megnevezeésit Eurépai Unios palyazat programjanak megfeleléen egy el6adassorozat ¢s
azt kovetd beszélgetések a kovetkezd kérdések megvalaszolasara vallalkoznak

Mi varhato a jovében a vidéken, csaladihazas telepiilésszerkezetii kornyezetben é16 idésebb
emberek és fiatal csaladtagjaik életében akkor, ha egyre inkabb térekednek

- a fenntarthato

- az energiatakarékos

- energiahatékony

- hulladékcesokkent6

- egylittmtikodé

- az infokommunikacios ismereteket egyre jobban elsajatito

- egyre kisebb okologiai 1abnyommal jaro életforma megvalositasara?

Az Osszejovetelek tovabbi célja: ,raszokni az onképzésre”, megbaratkozni az
interneten elérheté ismeretszerzéssel

A hallottak mélyebb elsajatitasat ellenérz6 kérdések fogjak segiteni.

Az ujszerli ismeretek elsajatitasat még kisebb ,,szellemi versenyek” kovetik kiérdemelt
jutalmakért.




A tervezett PROGRAM és idépontok

Idépont Az el6adas és a beszélgetés cime
Fenntarthato haztartas. Energiatakarékos, energiahatékony, okos
marc. 8 elektromos haztartasi berendezések. (pl. konyha, filirdészoba, szoba).
Tudatos vasarlas.
Fenntarthaté élelmiszerellatas. Elelmiszer onellatas lehetdségei ,,vidéken”
marec. 22 (z6ldség, gylumolcstermesztés, komposztalas, haziallat). Torekvés a
viztakarékossagra: esévizgytijtés, kétkords vizrendszer, viztisztitas.
Fenntarthaté kozlekedés. Energiatakarékos kozlekedési lehetéségek
apr. 5. csaladi, kozosségi szinten. (kerékpar, elektromos roller, elektromos kerékpar,
telekocsi szervezés, egyiitt menjiink iskolaba, munkahelyre).
Uj szemlélet a kmyezetrdl, a gazdasagrol és a tarsadalomrol. J6 gyakorlatok
apr. 19. a modern Onellatasrdl a vilag orszagaiban. ,Levalasi lehetOségek” nagy
haldzatokrol: off-grid; nanogrid, mikrogrid, milligrid.
mai. 3 J6 gyakorlatok a modern energetikai dnellatas és a nagy halozatokrol torténd
J- levalas terén Magyarorszagon. Beruhazas, megtériilés.
maj. 17 Osszefoglalas. Ertékelés. SZOBELI VETELKEDQ. Eredményhirdetés.

Dr. Német Béla



Szeretettel meghivjuk N6napi bal rendezvénylinkre
2024. madrcius 16-dn 16 orai kezdettel a
Slyven Etterembe.
Jegyeket Rizardlag a Majorossy I. u. 15-ben lehet
megvdsdrolni janudr 22-tél madrcius 8-ig!
MenU dara egyeslleti tagoknak 5.000,- Ft.
Nem egyestileti tagok részére 5.500,- Ft.
Csoportos jegyvasarlashoz legyenek szivesek névsort mellékelni!
Kérjuk jelezzék a gluténérzékenységet!

A menii B meni C meni
Ciganypecsenye Rantott csirkemell Rantott gomba
rizs petrezselymes rantott sajt
savanyusag burgonya rizs
savanyusag tartarmartas

Parkinson Betegek Egyesiilete programajanlat w

Allandé foglalkozasok: (D

Csiitortokonként 14-15 oraig kreativ, terapias tancfoglalkozas. PTE
tancterem, Pécs Ifjusag utja ( Paulus kavéhaz melletti Iépcsésor.)

Szerdanként 10-12 kozt "Heti taldlkozo" a Vasutas MH, Pécs, Varadi
Antal u.7/b foldszinti, akadalymentes termében. Beszéd és/vagy
drama terapias foglalkozas.

Mindenkit rommel fogadunk, a feladatok elvégzése nem megterheld!

Sarvari Erzsébet




Felhivas

Vers- és prozamondd valogato verseny lesz Szekszardon
2024. aprilis 11-én 9 orai kezdettel
a Tolna Megyei Nyugdijas Szervezetek Erdekszovetsége
sz€khazéaban.

Jelentkezni: Szabadon valasztott témaju verssel vagy prozaval lehet
postai uton 7100 Szekszard Bajcsy Zs. u. 1. vagy
emailben: tmnyugdijasok@gmail.com cimen
A legjobb versenyzdk meghivast kapnak a Szépkoruak Tavaszi
Kulturalis Talalkozojara, Pécsre, méjus 9-re felléponek.

Sztarcsevity Zsuzsa




é. PETAY

Pécs Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak (51%) és a Pannon Héerém
Zrt. (49%) tulajdonaban 1évé PETAV Pécsi
Tavflit6 Kft. Pécsett tobb mint 31 ezer lakast
és kozel 1000 egyéb felhaszndldt szolgal ki
tavflitéssel és hasznalati meleg-vizzel. Biztositja
az ehhez sziikséges berendezések
Uzemeltetését, karbantartasat. 120 km hosszu
vezetékrendszeren és 20 km kdzmdUalaguton
keresztil, 627 h6kozpont és 459 szekunder
felhasznalai hékozpont kozbeiktatasaval
szolgalja ki fogyasztoit.

A PETAV Kft. kildetése a vevéi
komfortigények maradéktalan kielégitését célzo,
kényelmet és biztonsagot nyujtd, folyamatosan
béviil6, versenyképes, fenntarthatd szolgaltatas
megvaldsitdsa.

Elérhet&ségek:

. PETAV Pécsi Tavfiits Kft.
7623 Pécs, Tuzér u. 18-20.
Levélcim: 7601 Pécs, Pf. 59
Telefon: 72/503-400
Ugyfélszolgalat: 72/503-402
e-mail: petavkft@petav.hu

(\

Ha On e-szamlara valt, nemcsak egy gyors,
biztonsagos, kényelmes szolgaltatast valaszt,
hanem a kornyezetet is kiméli. Az e-szamla
szolgaltatas dijmentes, az elektronikus szamlak
gyorsan és kénnyen visszakereshet6k, nem kell
a szamlak tarolasardl gondoskodnia, nincs
kézbesitési hataridd, otthonabdl rendezheti a
szamla kifizetését is.

Kérnyezetbarat energia
Koézponti tigyfélszolgalati iroda:

Cim: Pécs, Magyar Lajos u. 4.

Az ugyfélszolgalat akadalymentesen
megkozelithetd a Tuzér utcai bejaraton
keresztil.

Telefonos lgyintézés:
503-402 Fax: 503-441

Kihelyezett tigyfélszolgalati iroda:

Cim: 7626 Pécs, Buza tér 8/B
Telefonos Ugyfélszolgalatunkat
hétf6, kedd, szerda napokon

8-tol 15-ig, csutdrtokon 8-tol 20-ig,
pénteki napokon pedig 8-tél 12 oraig
érhetik el.

Telefonos hibabejelentés:
mindennap 0 és 24 éra kozott

Elektronikus levelezési cim:
ugyfelszolgalat@petav.hu

E-ligyfélszolgalat:
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/

Ugyfélfogadas idépontjai:

Magyar Lajos utcai kdzponti
ugyfélszolgalat:

hétf6: 8-tdl 15-ig, kedd: 8-tdl 15- ig
szerda: 8-t6l 15-ig, csitortok: 8-tol
20-ig péntek: 8-12 o6ra kozott
Buza téri kihelyezett ugyfélszolgalat:
hétfé, kedd, szerda: 8-tél 15 éraig
csiitortok: 8-t6l 17 oraig
péntek: 8-t6l 12 6raig

Regisztraljon a

www.teleszamla.vectrum.hu
oldalon!

Honlap: www.petav.hu



mailto:petavkft@petav.hu
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Olvasmanyajanlo:

Szendrey Julia — Szana Tamds: A nemzet 6zvegye
Szerkesztette: Milbacher Robert

Szendrey Julia egyszerre volt a ,feleségek felesége” és sajat, valamint a
nemzet gyaszat eldruld bukott és megvetett né. Egyszerre volt (innepelt irdng,
és egy, a szerelmére érdemtelen, kéjhajhasz férfi meggyogyort, testileg-
lelkileg kizsakmanyolt felesége.

Szendrey Julia csak egyvalami nem lehetett gyotrelmes és keserves kinok
kozt lelt haldlaig soha: 6Gnmaga.

Programok, ujsag-, hirlevél-atvétel, balok
7625 Pécs, Majorossy 1. u. 15.

Telefon.: 06-20/259-9011 nyugegy@gmail.com

www.nyugegy.hu
Tagfelvétel, tagdijbefizetés, kirandulas befizetése, pénziigvek
Dobé Istvan u. 86-90. szerdanként 8-tol 12 oraig
Telefon: 06-20/250-4801
Bankszamlaszam: 11731001-20113915

Horaasz Eqgyesiilet iigyeleti elérhetésége
Ugyfélfogadas: kedd, péntek 9-t6l 12 éraig , Dobé Istvan u. 86-90.

Telefon: 06-20/364-6607

Felelds kiado: Molnar Ferenc
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