Nyugdijasok Egyesiilete Pécs

{ HIRLEVEL

2024. 4. szam: aprilis

»AZ élet mar adott sokat,
baditot, furcsat és keservest,
De még valamit tartogat.”
(Ady)

SZENT GYORGY HAVA — TAVASZHO — BARANYTOR (RUGYEZES)

,»Ha marcius fagyanak erejét
Aprilis langy es6je veri szét”
(Geoffrey Chaucer)

Fazekas Anna: Aprilis
Aprilisi golyahir
sarga ruhat oltott.

Ehes, ébred, mocorog
fold mélyén a horcsog.

Langyos holé csorgedez,
vaj a foldbe godrot.
Tyukanyo tiz totyogo
pelyhes csibét koltott.

Zapor porzik, siit a nap
villamlott és dorgott,
Civakodo feleségét
paholja az 6rdog.

...aprilis, fiittyos, fitds...
majus, majus, viragdus...

Kegyetlen honap aprilis,
kibontja

A holt 61d orgonait,
egybeontja

A végyat és emléket és a
csonka

Végh Gyorgy: Viraghozo aprilis

Elmult a tél: itt a tavasz,
minden bokor Gjra éled —
a f6ldbdl a virdgokat
el6huzzak a tiindérek.

Aprilis is segit nekik,

megall minden kicsi fanal —
viragot tliz mindenhova:
tavasz van ott, merre jart mar.



ferpld &

NEPI MECFICYELESEK
- aprilis esdje elkergeti a fagyot
- 4prilisi ho, nem jo
- aprilisi ho tragyaz, marciusi szalméz
- aprilis honap, ha nedves, aratas lesz b6 és kedves
- lucskos aprilist, viragos majus és szaraz junius kovet
- aprilisban hét tél, hét nyar
- hideg aprilis, rossz esztendd

FCY SZOLASMONDAS:
Aprilis eséité] nyilnak majus virdgai.

JELES NADOK:
apr. 1. Az ugratas, tréfalkozas, bolondok napja
7. Egészségligyi vilagnap
11. A koltészet napja, Jozsef Attila sziiletésnapja
Parkinson-kor vilagnapja
18. Mitemlékvédelmi vilagnap
22. Fold napja

Gyorgy nap el6tt, ha nem esik,

Gyo0rgy nap utan sok is esik.

Hogyha Vitalis didereg, (apr. 28. ramutato nap, id6jaras-jelzo)
tizenGtszor lesz még hideg.

Aprilisnak szarazsaga,

jo gazdanak bosszusaga.

Aprilisnak nedvessége

faknak termoéképessége.



Hagyomanyaink csak akkor
maradhatnak meg,

MEGHIVC "

A Nyugdijasok Egyestilete tisztelettel meghiv minden érdekl6dé6t a

Szépkoriak Tavaszi Kulturalis Talalkozojara!

Id6pont: 2024. majus 9. (csiitortok) 13-17 6raig
Helyszin: Pécsi Kulturalis K6zpont Apaczai M(vel6dési Haza
Pécs, Apaczai Csere Janos kortér 1.

Varjuk nyugdijas kérusok, népdalkorok, tanccsoportok,
szoléénekesek, hangszeres szolistak jelentkezését.

Jelentkezés emailben: nyugegy@gmail.com cimen vagy
postan: 7625 Pécs, Majorossy Imre utca 15.

Jelentkezési hataridd: 2024. aprilis 15.
A mellékelt jelentkezési lapot kérjlk kitdltve hataridére megkuldeni!

Erdekl6dni lehet: 06/20/259-90-11 szamon
munkanapokon 8-12 éra kdzott

Tudnivalék: A helyszinen van zongora, cd-lejatszé, hangositas (mikrofon),
de hangszeres kiséretrél a jelentkezéknek kell gondoskodniuk.

A misorszamok ideje: sz6listaknak max. 5 perc T
csoportoknak max. 8 perc ff;’ @

i

Vers- és pr6zamonddéknak valogaté verseny lesz Szekszardon
2024. aprilis 11-én, melynek nyertesei kapnak meghivast
erre a fellépési lehet6ségre.

Keérjik, hogy 500,- Ft/f6 adomannyal tamogassak a rendezvényt!
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ONLINE JATEKOS AGYTORNA-APRILIS

)

A jaték a kutatds legiobb modja.’
(Einstein)

Ujra indul a jaték!
Ismét harminc kérdésbdl allo teszt megoldasat varjuk,

melyet egyénileg, otthonr6l lehet teljesiteni.
A vélaszadashoz barmilyen segitséget igénybe lehet venni.

A tesztet honlapunkon (www.nyugdijasokegyesulete.hu)
¢s a februari Hirlevélben is meg lehet talalni.

Személyesen atvehetd a Majorossy Imre u. 15. sz. alatti
irodaban, vagy emailben lehet kérni
a nyugegy@agmail.com cimen, majd kitoltve visszakiildeni.

A bekiildési hatarido: 2024. majus 2.

Jutalom a jaték 6rome, valamint meglepetés-ajandék, és a
sikeres megfejték nevét hirleveliinkben és a honlapunkon is
megjelentetjiik.

Szerencsés fejtorest kivanunk!



http://www.nyugdijasokegyesulete.hu/
mailto:nyugegy@gmail.com

Online jatékos agytorna

2024. méarcius megoldas

sor- kérdés valasz
szam
1. | Hol talalhat6 hazankban kéregvasut? Bp-en 1-es metro, a foldalatti
2. | Melyik irodalmi miiben szerepel Zéta nevii Gardonyi: A lathatatlan ember
szerepld?
3. | Melyik Magyarorszag legnyugatibb kozsége? Fels6szdlnok
4. | Hany csont van az emberi testben? 206
5. | Mi Paganini nevének jelentése kis pogany, poganyocska
6. | Kinek a miive az Egy tal meleg leves cimii kép? Munkacsy Mihaly
7. | Hol hajézott A bolygo hollandi? Riga és London kdzott
8. | Melyik évben kiildték az elsé sms-t? 1992-ben
9. | Kinek a nevéhez flizédik az anglikan egyhaz VIII. Henrik
megalapitasa?
10. | Bach h-moll szvitjében mit jelent a Badinerie tréfazas, fecsegés
tétel sz6?
11. | Haluskat f6znék, ha tird volna, de liszt nincs — a fott tészta neve haluska semmi
Mit jelent? sincs, ami az elkészitéséhez
kellene
12. | Hol van Tiirr Istvanrél elnevezett hid? Bajan
13. | Kit hivnak osztrak télgynek? Schwarzenegger
14. | Mi volt Pollack Mihaly elsé miive a Deak téri evangélikus templom
15. | A 80-as években a tv-hirad6 zenéje egy hires Schumann 1l. szimf.
szimfonia scherzo tétele volt. Kinek a miive?
16. | Ki az a hires prozai szinész, aki az Operahazban | Bessenyei Ferenc a Hary Janosban
jatszott, s melyik darabban? (Kodaly)
17. | Eurdpa melyik varosaban van a Rio de Janeiro-i Lisszabon
Krisztus szoborhoz hasonld?
18. | Gorgeynek mi volt az eredeti foglalkozasa? vegyész
19. | Ki irta a Fanny hagyomanyai cimii miivet? Kéarman Jozsef
20. | Szekszardon Babits Mihaly szobra kinek a Farkas Pal
miive?
21. | Ki sziiletett Farkaslakan, s ott is van eltemetve? Tamasi Aron
22. | (H—-(-2):2=7 3
23. | Mi az a Finndingi? Vitorlazas
24. | Ki volt Zotmund? Buvar Kund néven ismert lovag 1.
Andras seregébdl
25. | Sokoldaliisaga elétt tisztelegve az utolso Természetkutatd, zoologus
magyar polihisztornak és a madarak atyjanak is (madarak, halak, pokok),
nevezték. Ki 6? néprajzkutatd, régész és politikus
Herman Ott6 (1835-1914).
26. | Mi kéti 6ssze Dosztojevszkij Biin és biinhédés Petrovics Emil irt mindkett6b6l
miivét Babits Jonas konyvével? operat
27. | Miaglissotar? tarogatohoz hasonlitd 0j hangszer
28. | Mi a pelmenyi? hiisos/toltott derelye orosz ravioli
29. | Mit hivtak régen csontgdrvénynek? angolkor
30. | Midta van az interneten you tube? 2005




MARCIUSI EREDMENYEK




Apaczai Nyugdijas Klub 2023 évrol sz6l6 beszamoldja

Evtizedek 6ta miikodik a Pécsi Kulturalis Kozpont Apaczai Miivel6dési
Hazaban a nyugdijasokat dsszefogd kozosség, ontevékeny klub. A mi
kozo6sséglink, hasonldan a varosban mitkddod tovabbi nyugdijas klubhoz,
csoporthoz azon dolgozik, hogy a nyugdijasok szamara kzdsségi forumot,
¢ltetd-felemeld kozosséget biztositsunk igy segitve aktivabb élethez  Oket.

Klubunk 2023 évben is heti rendszerességgel varta a tagsagat, 1étszamunk:
60-70 f6. Tartalmas esztendd volt 2023. Minden csiitortokon talalkoztunk jalius-
augusztus honapot kivéve. A programok felsorolasbol latszik a tartalom, mely
kifejezetten érték és informacid kozpontu, tanitd-oktatd, segitd. Am a kulturélis
feltoltddés és szorakoztatas is nagyon lényeges. A programok koziil az
érdekesebbeket emelem ki:

e zenei kviz, jatékos agyporgetd

o vetitett képes eldadasok a busdjarasrol, biztonsagos internet hasznalatrol,
Europa kiilonleges kertjeir6l, a Zsolnay- csaladrol, id6s emberek
taplalkozasarol

e muzeum és kiallitas latogatas — Csontvary-kiallitas, Székesegyhaz,
Jakovali Hasszan Dzsami

e vonattal, busszal jartunk Budapesten, a Sarkozben, Székesfehérvaron,
Siofokon

e tobb alkalommal voltunk Pellérden a - POTYKA Vendégloben
e hallgattunk zenés ,,retro” misort, tancoltunk az 6romtancosokkal,
jatszottunk tarsasjatékokkal.

Dombi Erzsébet



A Varoshazan jartunk

A Szenior Kirandulokkal marcius 22-én a Varoshazan jartunk.
Zag Gabor alpolgarmester fogadta és kalauzolta csoportunkat.

El6szor a kozgytilési disztermet néztiik meg, ahol néhanyan
kiprobaltak a polgarmesteri széket, és nosztalgiaval emlékeztek
vissza az eskiivojiikre.

Innen a 2+1 szintes toronyba mentiink. Az elsd szinten a
panoramafotd segitségével a torony teraszarol lathato, jelenlegi és
multbéli belvarosi épiileteket ismertiik meg.

A masodik szinten a tobb, mint haromszaz éve épiilt
varoshazak torténetét tanulmanyozhattuk. A térlatot egy csodalatos
pécsi panorama koronazta meg a torony erkélyérdl, ahova az
utcafronthoz képest 223 1épcséfokot megmaszva jutottunk fel.

A fot6 a Véaroshaza bejaratanal 1évd Zsolnay-alkotésrol
késziilt. A programot ajanljuk nyugdijasoknak is.
https://pecs.hu/varoshaza-torony-kiallitas oldalon tovabbi
informéciok és a toronylatogatés tudnivaloi talalhatok.

Lovak Ibolya



https://pecs.hu/varoshaza-torony-kiallitas

CH.ANGERS.-2.0

Gondolkodj globdlisan, cseleked] lokdlisan!
Elj az okoszisztéma ,,viselkedése” szerint!

Elbadas és beszélgetés sorozat 2024

Varjuk az egyesiiletiinkhoz tartozoé klubok tagjait, mas szervezetek nyugdijasait,

kozépiskolas diakokat és mindenki mast.

Iddpontja: kéthetente péntekenként. Kezdés: délutan 3 ora
Helyszine: Pakolitz Kozosségi Haz Komjat Aladar u. 2
El6ado, beszélgetést vezetd: dr. Német Béla Nyugdijasok Egyesiilete kapcsolattarto

felelose, PTE TTK nyugdijas oktatoja
A Nyugdijasok Egyesiilete szervezésében megvalositando, CHANGERS-2.0 rovid
megnevezéslt Europai Unios palyazat programjanak megfeleléen egy eléadassorozat és
azt kovetd beszélgetések a kovetkezd kérdések megvalaszolasara vallalkoznak:
Mi varhat6 a jovében a vidéken, csaladihazas telepiilésszerkezetii kornyezetben é16 idésebb
emberek és fiatal csaladtagjaik életében akkor, ha egyre inkabb térekednek
- a fenntarthat6
- az energiatakarékos
- energiahatékony
- hulladékcsokkentd
- egyuttmiikodo
- az infokommunikacios ismereteket egyre jobban elsajatitd
- egyre kisebb 6koldgiai labnyommal jard életforma megvalositasara?
Az Osszejovetelek tovabbi célja: ,raszokni az Onképzésre”’, megbaratkozni az
interneten elérheté ismeretszerzéssel
A hallottak mélyebb elsajatitasat ellen6rz6 kérdések fogjak segiteni.
Az Ujszerli ismeretek elsajatitasit még kisebb ,szellemi versenyek” kovetik
kiérdemelt jutalmakért.

A tervezett PROGRAM és idépontok

Idépont Az el6adas és a beszélgetés cime
Fenntarthato kozlekedés. Energiatakarékos kozlekedési lehetéségek csaladi,
apr. 5. kozdsségi szinten. (kerékpar, elektromos roller, elektromos kerékpar, telekocsi
szervezgés, egylitt menjiink iskolaba, munkahelyre).
Uj szemlélet a kornyezetrdl, a gazdasagrol és a tarsadalomrol. J6 gyakorlatok a
apr. 19. modern Onellatasrol a vilag orszagaiban. ,,Levalasi lehetéségek” nagy halozatokrol:
off-grid; nanogrid, mikrogrid, milligrid.
mai. 3 Jo gyakorlatok a modern energetikai Onellatas és a nagy haldzatokrol torténd
J. S levalas terén Magyarorszagon. Beruhazas, megtériilés.
maj. 17 Osszefoglalas. Ertékelés. SZOBELI VETELKEDO. Eredményhirdetés.




Rendhagyo ajanlas:
Gaspar Klara: Papirsarkany
A Kor lelkét az irdstudokban kell keresni” — irta Babits

A facebookon megy egy sorozat: Minden napra egy Gaspar Klara idézet ebbél a
verses kotetbdl — ajanlom szeretettel.
Megjelennek a versekben korunk problémai, az internet vilaga, a pandémia, a
hajléktalanok, a menekiiltek kérdése és a haboru is. Magvas gondolatok a 21. szazadi
embert foglalkoztaté kéznapi dolgokrol. Ne hagyjuk ki a modern nyugdijasokat
sem...
Latvanyosak a kotet képversei és Bozo Pal fotdi — szinesitik és megerdsitik a versek
mondanivaldit.

Fodor Zsoka
részlet a konyvben megjelent ajanlasabol

Gaspar Klarat regényironak (székely-trilogia), ismerte meg az olvasétabor;
Papirsarkany cimii kotetével viszont a klté mutatkozik be. A gylijtemény
elso verse igy értelmezi a cimet:
»-..mert né¢ha szarnyaltam,
néha szinekkel jatszottam.”
Jatékos, humoros oldalat éppugy megismerhetjiik verseibdl, mint komoly, elmélkedd
énjét, aki a koriilottiink zajlo vilagot rémiilve szemléli.
Nagy értéke a gylijteménynek, hogy a versek é1én idézetekkel igazolja: a klasszikus
irodalomban és a zeneirodalomban egyarant jartas a szerzo.
Nem csupan a versek gondolatvilaga, de a kiilsé formajuk is figyelemre mélto
(akrosztichon, képvers).
Az illusztracidk (Bozo Pal fotoi és a koltd édesanyjanak festménye) megelevenitik a
szerz6 mondanivalojat, legyen sz6 pandémiarol, habortrél vagy meghitt, vidam
csaladi élményekrol.
Ugye, Apa! cimii versében megrendiilten, ugyanakkor megnyugodva bucstzik
édesapjatol, aki a kotet megjelenését mar nem élhette meg.
Adjunk halat a Sorsnak, hogy mi, olvasok egyiitt repiilhetiink a Papirsarkannyal.
Almasi Eva
A verseskotet kaphaté a Lira konyvesboltokban 2.500,- Ft-ért,
de az egyesiilet tagjainak 50%-os kedvezménnyel 1.250,- Ft a Majorossy u-i székhazban.



Szeretettel meghivjuk
Zenés majdlis rendezvénylinkre
2024. mdjus 18-dn 16 orai kezdettel a
Slyven Etterembe.
Jegyeket a Majorossy |. u. 15-ben lehet
megvdsarolni madjus 10-ig
Menl ara egyesulleti tagoknak 5.000,- Ft.
Nem egyeslileti tagok részére 5.500,- Ft.
Kérjlik jelezzék az ételallergiat!
Csoportos jegyvasarlashoz legyenek szivesek névsort

mellékelni.
A MENU B MENU C MENU
Bakonyi Sajttal sonkaval toltott Rantott gomba
sertésszelet sertéskaraj rizs rantott sajt
galuskaval savanyusag rizs
savanyusag tartarmartas




Felhivas

Vers- és prozamondoé valogatd verseny lesz Szekszardon
2024. aprilis 11-én 9 6rai kezdettel
a Tolna Megyei Nyugdijas Szervezetek Erdekszovetsége
székhazaban.

Jelentkezni: Szabadon valasztott témajh verssel vagy prozaval lehet
postai titon 7100 Szekszard Bajcsy Zs. u. 1. vagy
emailben: tmnyugdijasok@gmail.com cimen
A legjobb versenyzdk meghivast kapnak a Szépkortuak Tavaszi
Kulturalis Talalkozojara, Pécsre, majus 9-re fellépOnek.

Sztarcsevity Zsuzsa

Parkinson Betegek Egyesiilete programajanlat

Allandé foglalkozasok:

Csiitortokonként 14-15 6raig kreativ, terapias tancfoglalkozas. PTE
tancterem, Pécs Ifjusag utja ( Paulus kavéhaz melletti Iépcsbsor.)

Szerdanként 10-12 kozt "Heti talalkozo" a Vasutas MH, Pécs, Varadi
Antal u.7/b foldszinti, akadalymentes termében. Beszéd és/vagy
drama terapias foglalkozas.

Mindenkit rommel fogadunk, a feladatok elvégzése nem megterhel8!

Sarvari Erzsébet




é. PETAY

Pécs Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak (51%) és a Pannon Héerém(
Zrt. (49%) tulajdondban 1évé PETAV Pécsi
Tavflit6 Kft. Pécsett tobb mint 31 ezer lakast
és kozel 1000 egyéb felhaszndldt szolgal ki
tavfltéssel és hasznalati meleg-vizzel. Biztositja
az ehhez sziikséges berendezések
Uzemeltetését, karbantartdsat. 120 km hosszu
vezetékrendszeren és 20 km kodzml(ialaguton
keresztll, 627 hékozpont és 459 szekunder
felhasznaloi hékoézpont kozbeiktatdsaval
szolgalja ki fogyasztoit.

A PETAV Kft. kildetése a vevédi
komfortigények maradéktalan kielégitését célzo,
kényelmet és biztonsagot nyujtd, folyamatosan
bévilé, versenyképes, fenntarthatd szolgaltatas
megvalositasa.

Elérhet&ségek:

. PETAV Pécsi Tavfits Kft.
7623 Pécs, Tlizér u. 18-20.
Levélcim: 7601 Pécs, Pf. 59
Telefon: 72/503-400
Ugyfélszolgalat: 72/503-402
e-mail: petavkft@petav.hu

(\

Ha On e-szamlara valt, nemcsak egy gyors,
biztonsagos, kényelmes szolgaltatast valaszt,
hanem a kornyezetet is kiméli. Az e-szamla
szolgaltatas dijmentes, az elektronikus szamlak
gyorsan és konnyen visszakereshet6k, nem kell
a szamlak tarolasardl gondoskodnia, nincs
kézbesitési hatarid6, otthonabdl rendezheti a
szamla kifizetését is.

Kérnyezetbarat energia
Koézponti uigyfélszolgalati iroda:

Cim: Pécs, Magyar Lajos u. 4.
Az Ugyfélszolgalat akadalymentesen

megkozelithetd a Tlzér utcai bejaraton

keresztul.
Telefonos lgyintézés:
503-402 Fax: 503-441

Kihelyezett Gigyfélszolgalati iroda:

Cim: 7626 Pécs, Buza tér 8/B
Telefonos Ugyfélszolgalatunkat
hétf6, kedd, szerda napokon

8-tol 15-ig, csutortokon 8-tol 20-ig,
pénteki napokon pedig 8-t6l 12 6raig
érhetik el.

Telefonos hibabejelentés:
mindennap 0 és 24 ora kozott

Elektronikus levelezési cim:
ugyfelszolgalat@petav.hu

E-ligyfélszolgalat:
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/

Ugyfélfogadas idépontjai:

Magyar Lajos utcai kdzponti
lgyfélszolgalat:

hétf6: 8-t6l 15-ig, kedd: 8-tél 15- ig
szerda: 8-t6l 15-ig, csitortok: 8-tol
20-ig péntek: 8-12 éra kozott
Buza téri kihelyezett Gigyfélszolgalat:
hétfé, kedd, szerda: 8-t6l 15 6raig
csutortok: 8-t6l 17 éraig
péntek: 8-t6l 12 6raig

Regisztraljon a

www.teleszamla.vectrum.hu
oldalon!

Honlap: www.petav.hu



mailto:petavkft@petav.hu
mailto:ugyfelszolgalat@petav.hu
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/
http://www.teleszamla.vectrum.hu/
http://Honlap:%20www.petav.hu

"Bolondos egy honap
aprilis honapja,

hol kalap a fején,

hol baranybdr sapka."

(Kéanyadi Sandor)

Programok, Gjsag-, hirlevél-atvétel, balok
7625 Pécs, Majorossy 1. u. 15.

Telefon.: 06-20/259-9011 nyugegy@gmail.com

www.nyugegy.hu
Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Kirandulas befizetése, pénziigyek
Dobé Istvan u. 86-90. szerdanként 8-tol 12 oraig
Telefon: 06-20/250-4801
Bankszamlaszam: 11731001-20113915

Horgasz Eqgvesiilet iigveleti elérhetésége
Ugyfélfogadas: kedd, péntek 9-tél 12 6raig , Dob6 Istvan u. 86-90.
Telefon: 06-20/364-6607

Felelés kiadé: Molndr Ferenc

mn

=l
11|
NYUGDIIASOR EGYESULETE |

L Ll
l—dl



mailto:nyugegy@gmail.com%20%20%20w
mailto:nyugegy@gmail.com%20%20%20w

