Nyugdijasok Egyesiilete Pécs

2024. 7-8. szam: junius-julius

»AZ élet mar adott sokat,
baditot, furcsat és keservest,
De még valamit tartogat.”

(Ady)

JULIUS: NYARHO - JAKAB HAVA - ALDAS HAVA
AUGUSZTUS: NYARUTO - KISASSZONY HAVA - UJ KENYER HAVA

Toth Etelka: Tavaszi liiktetés

Derfi, zenés harmonia,

lagy tavaszi szimfonia,
madarfiittyds vidam iinnep,
ha a tettvagy benniink liiktet.

Régi szép emlékek nyoman,
mikor tombolt a fiatalsag,
kozosen tettiik a dolgunk,
vidaman nevettiink,daloltunk!

Szép tavaszi meghjulés,
mint ritmusos szivdobbanas
serkent Uj életre, dalra,
bizva tekintek a holnapra!

,kaszasuhinto julius,
aranyat izz6 augusztus...”

(Csanddi Imre)
Szabo Lorinc. Nyar

Nyar. Kert. Csond. Dél.
Eg. Fold. Fak. Szél.
M¢h dong. Gyik var.
Pok ring. Légy szall.

Jo6 itt. Nincs mas

csak a kis haz.

Kint csond és fény.
Bent te meg én.

Devecsery Laszlo: Nyari este

Minden muzsikal!
Csodaszép, csodaszép!
Agak kozt a fészek
pelyhes menedék.
Viragok kelyhében
tiindérek iilnek,

s csendesen nékiink,
nékiink hegediilnek.



Toth Etelka: Az éj zenéje

Szép zene sz0l, lagyan zeng a dallam,
a fillembe lopodzik most halkan,
szétteriil szeliden, arad az éjben,
atsuhan lelkemen, elszall a sz¢élben.

Boromon apro borzongas fut at,

sz€p ez a hangsor, ahogy a fuvolak
hangja tavolodik, aztan elhalkul,
s csigalassusaggal a semmibe hull.

Csendes kis nyugalom, szép elhal6 élmény,
egy lasst ritmusu titokzatos emlék

maradt meg bel6le...tan jon Gjabb dallam,
reménykedve varom a tiszta éjszakaban.

Wedores Sandor: Kanikula

Szikrazo

az égbolt,
aranyfiist a lég,
eltorpiil
lang-tirben

a tarka vidék.

Olvadtan

a tarld

hullamzik, remeg,
domb f616tt
utaznak

izz6 gyongyszemek.

Ragyogo
kékségen

sotét pihe-szal:
orias

maganyban

egy pacsirta szall.

Er6s I11és rossz, mert aldast nem hoz.
Jakab napja vihart sziil,

Magdolna sarba csiicsiil.

Anna asszony reggele mar hiivos,

ne jatssz vele.

Mihelyt a pok széttépi halojat,

On a felho, s tartds esot ad.

julius 1. Semmelweis-nap,
a magyar egészségiigy linnepe
5. Macskak vilagnapja
7. Csokoladé vilagnapja
8. Vasutas Nap
13. Nagymamak vildgnapja
19. Mora Ferenc sziiletésnapja
22. A Hold napja

hvevszTU$

dugusztus 1. A forint sziiletésnapja
8. Kolcsey Ferenc sziiletésnapja
9. Allatkertek vilagnapja
13. Balkezesek vilagnapja
19. Humanitarius Vilagnap
20. Istvan kiraly
— az Alkotmanyossag
és Jogallamisag Napja
az 0ij kenyér tinnepe

Ha Domonkos forrd, kemény tél varhato.
Lérinc napja ha szép,
sok a gyiimolcs és szép.
Bertalan a szép id6vel,
az 6sz is nekiink kedvez.
Stir(i es6 augusztusba,
j6 mustot ad a hordokba.




Orszagos Nyugdijas Kulturalis és Fiirdofesztival
Kaposvar, 2024. junius 14.

A junius kozepi hétvégét is tevékenyen toltottek el egyesiiletiink
tagjai. Az egyesiilet két klubja is részt vett a Kaposvari Viragfiirddben
megszervezett Orszagos Nyugdijas Kulturalis és Fiird6fesztivalon.

Az orszag minden tajarol jottek az autok, a buszok, és voltak, akik
vonattal érkeztek a helyszinre. Csak gy hompdlygott a sok vidam,
tudasat megmutatni vagyd nyugdijas a helyszinre. Tiz 6ratdl fél kettdig
folyamatosan adtuk egymasnak a stafétabotot.

Dalban, versben és tancban is tigas volt a paletta. A szinpad egy
kicsit kicsire sikeredett, igy el6fordult, hogy egy-egy tancegyiittes a fiire
kényszeriilt, de mindez nem szegte senki kedvét. Négy tanccsoport utan
kovetkezett a Baranya Bokréta Népdalkor Radnoti Léda vezetésével, egy
muravidéki népdalcsokorral, majd tovabbi négy fellépdt kovetett az Elso
Pécsi Szenior Orémtanc Csoport Torteli Iidiké vezetésével és Béres
Maria Ordmtanc Csoportja. A klubtagok lelkesen szurkoltak egymasnak,
ebbdl az kovetkezett, hogy mindkét csoport szereplése remekiil sikeriilt.

A résztvevok mellett még hatalmas 6rom volt szamunkra az is, hogy
a Szenior Kirandulok egy kisebb csapata Lovak Ibolya vezetésével,
nézoként szintén részt vett az eseményen.

Az ebéddel elégedettek voltunk, a sorok kigyodzva, de gyorsan
haladtak. Ezt kovette egy kis megmart6zas a kellemesen meleg vizben.
Népdalkoriink a tombolasorsolasra két konyvemet (Papirsarkany c.
verseskdtet) ajanlotta fel, amit a nyertesnek a helyszinen dedikaltam.

Mindkét csoportunk elégedetten, diszoklevéllel tért haza errdl a
vidam eseményrol.

Gaspar Kldra




Nagy Zsuzsanna
kuratoriumi titkar részére
Egészséges Varosért Alapitvany

Tisztelt Fotitkar Asszony!

A Nyugdijasok Egyesiiletének tagjaként szeretnénk koszonetet
mondani azért a mozgasprogramért, amelyet majusban hirdettek meg
résziinkre. Ez a rendkiviil kedvezd feltételekkel zajlo 16 alkalommal zajlo
szeniortorna - szinte csak jelképes részvételi dijért, - nagyon jo lehetOség
azok szamara, akik talan eddig nem is mozogtak rendszeresen, nem vettek
részt semmilyen szervezett testmozgasban.

En 78 évesen — mint a korombeliek altalaban,— tobbféle betegséggel
¢élek, de igyekszem megtalalni azokat a lehetdségeket, ami hozzasegit ahhoz,
hogy ne szoruljak a hétk6znapok tennivaldiban, ellatasban segitségre. Ezért
oOriiltem ennek a lehetéségnek és parommal egyiitt rendszeresen részt
vesziink a kezdd csoport edzésein.

Koszonjiik, hogy gondoltak rank, és szeretnénk a tdmogatasukat
kérni egy kozelmultban felmeriilt 6tlet kapcsan, mely a "MOZGAS
RECEPT-RE" latott napvilagot. Remélem, hogy az Gtlet sok megoldando
probléma és a kozélet sok-sok gondja kozott tiinik el a siillyesztOben, lesz
mégis valaki, aki tesz a cél érdekében.

Tudomasom szerint mar van egészségiigyi intézmény, ahol példaul a
Szenior Orémtanc része a terapianak és a haziorvosomnak is tudomasa van
¢és tamogatja az ilyen kezdeményezéseket. Az egészségiigy mai helyzetét
tekintve talan tényleg a megel6zés és gondoskodas tobbet jelent a
Korosztalyunknak, mint a mértéktelen gyogyszerfogyasztas és a bizonytalan
ellatas. Ha jo a kezdeményezés, az érintettek is szivesen mozdulnak!

Még egyszer koszonet, és néhany fotd az edzésrol.

Baréti idvozlettel: Kocsis Karolyné Erzsi




Jatékos agytornasok talalkozoja

., Minél tobbet tudunk,
annal t6bbrol tudjuk,
hogy nem tudjuk.”
(Arisztotelész)

Idén februartol majus végéig havonta lehetett bekiildeni 30 tesztkérdésre
valaszt a jatékosoknak, a hirlevélben megjelentek a havi eredményeket. Most
személyes talalkozora gyiilekeztek a résztvevok. Az Gsszesitett négyhavi
pontszdmok alapjan harman kaptak rejtvénykonyvet ajandékba.

Eredmények:

I Koosz Istvanné 112 ponttal
1. Dékany Istvanné 107,5 ponttal
1. Dusa Arpadné  103,5 ponttal

Ezutan kovetkezett 6t matematikai feladat megoldasa, majd 6t anagramma
kitalalasa. Mindenki kapott egy kis édességet s természetesen ajandékként
rejtvényujsagot, még tollat is a valaszok megadasdhoz.

Jo jaték volt, mindenkinek szeretettel gratulalunk!

A jaték kitalaloja és vezetdje Radnoti Léda volt. O adott magyarazatokat a
valaszokhoz, a tesztek vitas kérdéseihez. Nagy tanulsag €s tanacs volt, hogy a
kérdéseket figyelmesen el kell olvasni: pl. ha a kérdés az orszag, akkor nem a
févarost kell beirni (Argentina, Buenos Aires).

A feladatok javitasaban Ivdn Kldra és Barhoné Szabo Anna elndkségi tagok
voltak a jatékvezet6 segitségére.

A végén elhangzott a szokasos kdszontés: Talalkozzunk jovére ugyanigy,
ugyanitt!

Lesz még szdbeli vetélkedd varosi és orszagos szinten is oktoberben.




Tith Etellea: Forid napole Bossuidban

Utazgattunk négy napon at a minaretek orszdgdaban,
kaptunk dldast odafentrél, firbdtink a napsugdrban!
Jartunk hires vdarosokban : Szarajevoban, Jablanicaban,
Pociteljben , Blagajban és megszdlltunk Medugorjéban.
Sok érdekes beszamolot kaptunk mindennap,

Baldzs és Szilvia szines tdjékoztatot adtak.

A kravicai vizesés csodadlatos volt, a batrak
a toban meg (s mdrtézhattak, uszhattak nagyot!

Megnéztitk az ezer éves radimljei temetdt, a nap
tlizesen tisztelgett az 6sbk kbvei fOlOtt.

Délutdan Neumba mentink a tengerparti strandra,

zsufoltsdag volt, de a hiis viz az idegeket megnyugtatta.

A strandolds utdn a buszba menekliltiink, s a szdlloddnkban
finom,hdarom fogdsos vacsoraban részesiiltiink.

Harmadik nap a '"Jelenések hegye" volt a cél,

aki birta, fel is ment, s megkapta a Sztizanya kegyelmét.

A Neretva volgyében tébbszor utazhattunk, a latvdny mesés,

de a sok hajtiikanyar nem mindenkinek volt jé élmény!

Blagaj bévizti forrdsa idité és kiilénleges volt,

a hegy gyomraban a derviskolostor puritansdaga meghatott.
Mostar ujjaéplilt, csuszés hidjan kapaszkodva dtkeltiink,

s az 6tvosok kavicsokkal kirakott utcdin nézelédtink.

Sok turista jart a hidon, egy énkéntes vizbe ugro startra készen,
csonakdztak és strandoltak a szép panoramdju Neretva vizében.

Hazatérve, felfrissiilve finom bucsu vacsordt kaptunk,
aztan sokat beszélgettiink és egy kicsit borozgattunk.

Az éjszakai nyugodt alvdst dérgés, villamlds fliszerezte,
a megjosolt 20 fokos lehlilést kiados esé kbvette.

Reggeli utan a csomagokat a buszba gyorsan bepakoltuk
és egy kissé szomorkdsan a hazautra elindultunk.

A Dindri-hegy kopasz karszt vidékén a Pliva-to felé kertiltiink
és sok kicsi csobogd vizimalom latvanydban gyénydrkédtiink,
majd a Jajce vizesés csoddjaban is részesiltiink,
az ovdrosban Mdtyds kirdly varahoz is felmentiink.

Az id6 kegyes volt hozzdnk, szerencsére az esé elallt,
sokan bureket ettek, mert hogy anélkiil haza nem mennek!

Jol sikertilt ez a négy nap, én jol éreztem magam,
sokat nevettiink az asztalndl, tdrsaim kedvesek voltak.

J6 dolog (gy utazgatni, uj kalandokba belemenni,

kedves embereket megismerni és jo baratokat szerezni!

Koszbnet jar mindenkinek, aki a szervezésben részt vett,

Ibolya, Szilvia, Mira, Baldzs készbnjiik a kedvességeteket!
Buszunk nagyon jol miikédott, a melegben kellben lehlitétt,
Zoltan ugy kezelte a volant, mint egy jo lovas egy newmes paripdt.



Kravica-vizesés

Szarajevo, régi vdroshdza




Pocitelj

Pliva-to, vizimalmok

Jajce-vizesés




MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk
Szureti bal rendezvénylinkre
2024. oktober 12-én 16 orai kezdettel
a Slyven Etterembe.

Jegyeket a Majorossy I. u. 15-ben lehet
megvdsarolni augusztus 26-tdél oktdber 4-ig.
A menU dra egyeslleti tagoknak 5.000,- Ft,
nem egyestileti tagok részére 5.500,- Ft.
Csoportos jegyvdsdrldshoz legyenek szivesek
névsort mellékelni! Kérjuk, jelezzék az ételallergiat!

C

Rantott gomba
rantott sajt
parolt rizs
tartdrmartads

A

Paprikds szelet
galuskaval

B

Rdntott szelet
pdarolt rizs
savanyusdg




é. PETAV

Pécs Megyei Jogu Varos
Onkormaényzatanak (51%) és a Pannon Héerém(
Zrt. (49%) tulajdondban |évé PETAV Pécsi
Tavflts Kft. Pécsett tobb mint 31 ezer lakast
és kozel 1000 egyéb felhasznaldt szolgal ki
tavflitéssel és hasznalati meleg-vizzel. Biztositja
az ehhez szlikséges berendezések
Uzemeltetését, karbantartasat. 120 km hosszu
vezetékrendszeren és 20 km kozmi(alaguton
keresztil, 627 h6kozpont és 459 szekunder
felhasznaldi hékozpont kozbeiktatasaval
szolgalja ki fogyasztdit.

A PETAV Kft. kildetése a vevdi
komfortigények maradéktalan kielégitését célzo,
kényelmet és biztonsagot nyujtd, folyamatosan
béviil6, versenyképes, fenntarthatd szolgaltatas
megvaldsitasa.

Elérhet6ségek:

. PETAV Pécsi Tavfiits Kft.
7623 Pécs, Tlizér u. 18-20.
Levélcim: 7601 Pécs, Pf. 59
Telefon: 72/503-400
Ugyfélszolgélat: 72/503-402
e-mail: petavkft@petav.hu

(\

Ha On e-szamlara valt, nemcsak egy gyors,
biztonsagos, kényelmes szolgaltatast valaszt,
hanem a kérnyezetet is kiméli. Az e-szamla
szolgaltatas dijmentes, az elektronikus szamlak
gyorsan és kénnyen visszakereshet6k, nem kell
a szamlak tarolasardl gondoskodnia, nincs
kézbesitési hataridd, otthonabdl rendezheti a
szamla kifizetését is.

Kornyezetbarat energia
Kozponti tgyfélszolgalati iroda:

Cim: Pécs, Magyar Lajos u. 4.
Az lgyfélszolgalat akadalymentesen

megkozelithetd a Tuzér utcai bejaraton

keresztil.
Telefonos Ugyintézés:
503-402 Fax: 503-441

Kihelyezett ligyfélszolgalati iroda:

Cim: 7626 Pécs, Buza tér 8/B
Telefonos Ugyfélszolgalatunkat
hétf6, kedd, szerda napokon

8-t6l 15-ig, csiitortokon 8-tél 20-ig,
pénteki napokon pedig 8-t6l 12 éraig
érhetik el.

Telefonos hibabejelentés:
mindennap 0 és 24 6ra kozott

Elektronikus levelezési cim:
ugyfelszolgalat@petav.hu

E-ligyfélszolgalat:
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/

Ugyfélfogadas idépontjai:

Magyar Lajos utcai kdzponti
tigyfélszolgalat:

hétfé: 8-tdl 15-ig, kedd: 8-tél 15- ig
szerda: 8-t6l 15-ig, csutortok: 8-tol
20-ig péntek: 8-12 dra kozott
Buza téri kihelyezett ligyfélszolgalat:
hétf6, kedd, szerda: 8-t6l 15 6raig
csltortok: 8-t6l 17 oraig
péntek: 8-t6l 12 éraig

Regisztraljon a

www.teleszamla.vectrum.hu
oldalon!

Honlap: www.petav.hu
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Olvasmanyajanlo:

Toth Krisztina: Vilagpuszi (az idei Bertok-dij jutalmazottja)

Ovodas és kisiskolas korosztalynak szol6 legtijabb mesék olyan jelenségeket mutatnak meg, amelyekre a
gyerekek nehezen tudnak rakérdezni, illetve a felndttek nehezen tudnak mit mondani réluk.

Dobray Sarolta: Beiizetés a Paradicsomba — Igaz mesék

Dobray Sarolta irsait, szépirodalmi igényességii riportjait jol ismerhetik a N6k Lapja olvasoi. Szamukra
is tartogat ujdonsagot leglijabb kotete, amely az elmult években itt megjelent — hol izgalmas, hol szivszorito,
hol megddbbentd, hol felemeld — irasok kibdvitett valtozatait fogja egybe, sot, az is kideriil, mi tortént azota
egyes torténetek ,,f6héseivel”.

Ahogy T6th Krisztina irja az elészoban: ,,Nem a kiviilallo ir6 hajol itt le, hogy anyagot gyiijtsén a
’szegényekrol’: a felelosségteljes irastudo figyel és rogzit. A nyugtalan irdstudé hagy nyomot a korrol,

amelyben éliink. Pontosan tudja, hogy az Ok és Mi vagyunk...”

p 7

BEUZETES
A
PARADICSOMBA

Programok, Gjsag-, hirlevél-atvétel, balok
7625 Pécs, Majorossy 1. u. 15.

Telefon.: 06-20/259-9011 nyugegy@gmail.com

www.nyugegy.hu
Tagfelvétel, tagdijbefizetés, Kirandulas befizetése, pénziigyek
Dobé Istvan u. 86-90. szerdanként 8-tél 12 oraig
Telefon: 06-20/250-4801
Bankszamlaszam: 11731001-20113915

Horgasz Eqgvesiilet iigveleti elérhetésége
Ugyfélfogadas: kedd, péntek 9-tél 12 6raig , Dob6 Istvan u. 86-90.
Telefon: 06-20/364-6607

Felelés kiadé: Molndr Ferenc
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