
 

 

                                                                                HÍRLEVÉL 

Nyugdíjasok Egyesülete  Pécs                2024. 9. szám: szeptember 

„Az élet már adott sokat, 

bódítót, furcsát és keservest, 

De még valamit tartogat.” 

   (Ady) 

Tóth Etelka: Szeptemberi hangulat  

Sárgulnak a falevelek, 

ágaikról leperegnek, 

a földön lesz puha ágyuk, 

bágyadt napfény néz le rájuk. 

 

Szomorkás a hangulatom, 

sétálgatok az avaron, 

őszi alvó levélhalmon, 

már egyedül az utamon. 

 

Oly rövid az emberélet, 

gyötörhetnek betegségek, 

csak a remény, ami éltet: 

megérjük az öregséget. 

 

Aki elmegy – megkönnyezzük, 

szép emlékét megőrizzük, 

ismerősök, jó barátok, 

hosszú őszülést kívánok. 

 

Gondolkodva, mélabúsan, 

múló napok árnyékában, 

már a holnap jut eszembe, 

s megyek tovább elmerengve. 

 

Van még jövő, napok, évek, 

teljes szívvel fogadd, élvezd, 

minden órát, minden percet 

maradéktalanul élj meg ! 

 

„... szőlőszagú szeptember, 

levélhullató október..." 

 

 

 Sík Sándor: Szeptemberi lomb  

  

Várj még, ne siess, szeptemberi lomb, 

A hegyeken még szól a kolomp, 

Még messze a tél. 

 

A te helyed még fenn van a fán: 

Hova lesz, ha te nem szólsz, az őszi magány? 

Várj, hársfalevél, 

Várj, bükkfalevél! 

 

Várj még, ne siess, szeptemberi szív, 

Hiszen érted már, hogy a szél hova hív: 

Nincs messze a tél. 

 

Kell még holnap is, aki énekel: 

Az énekléshez élni kell. 

Várj, hársfalevél, 

Várj, bükkfalevél! 

SZEPTEMBER: ŐSZELŐ ÉS SZT. MIHÁLY HAVA,  

ŐSI MAGYAR ELNEVEZÉS SZERINT FÖLDANYA HAVA 

 



 

 

     Szeptember nemcsak a szüret kezdetének, de a szüreti felvonulások, szüreti 

bálok időszaka is. Mégis az egyensúly, a kiegyensúlyozottság jellemzi ezt a 

hónapot – amihez jó években a beérő gyümölcsök bősége is társul. és ezt 

sugallja a természet azzal is, hogy a tavasztól végzett munka ilyenkor kapja 

meg jutalmát a beérő termésben: szeptember a szüret kezdetének, a 

gyümölcsszedésnek az időszaka. És ne feledjük: miközben folyik a gyümölcsök 

begyűjtése, a hónap első napja hagyományosan az őszi búza és a rozs 

vetésének kezdete. 

     Szeptember elseje időjós napnak is számít: ha esik, gyenge lesz a tél. Ha 

viszont 5-én, Viktor napján süt a nap, akkor hosszú, kellemes őszre 

számíthatunk. Két Mária-nap követi egymást: ha 8-án kellemes, meleg éjszakát 

élünk, az finom bort érlel – de ha hidegre fordul az idő, savanyú lesz a szőlő 

leve. 

 

Szept. 1. tanévkezdés, s klubjaink is hamarosan összegyűlnek a nyári 

                    szünet után. Amilyen az Egyed nap olyan az egész hónap. 

Szeptember első vasárnapja  

bányásznap és nagyszülők napja Őrangyalok ünnepe. 

Szept. 8. Mária napja: A gólyák és a fecskék elrepülnek. 

Szept. 8. Az időt kisasszony napja négy hétre előre szabja.  

Szept. 21. A mondás szerint, ha Máté sír, és nem nevet, 

                       akkor borból lesz ecet. 

Szeptember második vasárnap a magyar dal napja 

Szept. 24. a szív világnapja 

Szept. 23. őszi napéjegyenlőség napja  

Szept. 29. Szt. Mihály napja gazdasági évforduló 

 "Aki Szent Mihály napján gatyába öltözik, attól nem kell tanácsot kérni;” 
 Mihálykor az Észak és Keleti szél hideg, kemény telet ígér.  
„Aki Szent Mihály nap után szalmakalapban jár, attól nem kérdenek tanácsot.”  
Mihály-bor (szeptember) uraké, Gál-bor (október) a parasztoké.  

Szept. 30. Benedek Elek születésnapja, a népmese napja  

 



 
 

A meszesi Nyugdíjas Szakszervezet és a 

Fekete Gyémánt klub kirándulása 

Igazi forró nyári nap volt 2024. augusztus 15-én.  A meleg ellen felvértezve 

indult kis csapatunk Budapestre a Pénzmúzeumot és a Magyar Zene Házát 

megtekinteni. 

      Sikerült Budapestig légkondis vasúti kocsival utazni, majd a pesti 

metrókkal kijutottunk a Széll Kálmán térre.  A Postapalota volt épületében 

nyílott meg 2022. március 16-án a nagyközönség számára a Pénzmúzeum; az 

intézmény ekkor vette fel mai nevét. Olyan kiállítás létrehozása volt a cél, 

amely a pénz történetét, fejlődési állomásait, társadalmi szerepét és a Magyar 

Nemzeti Bank feladatait komplexen, modern eszközökkel, közérthetőségre 

törekedve, interaktív módon mutatja be 

     A három szinten kialakított múzeumban egy élményutat tettünk meg a pénz 

világában, amelyet interaktív játékok és látványos vizuális bemutatók kísértek 

végig. 

     

A Postapalota épülete                                       A Száguldás című kompozíció 

                                                                          a Sándy Gyula-közi aluljáróban 

A Pénz útja címet viselő állandó kiállítás az interaktivitásra és az egyéni 

tapasztalatszerzés élményére épül, így volt ez velünk is. A régi pénzérméket és 

papírpénzeket nemcsak a vitrinekben csodálhattuk meg, hanem sorra 

húzogattuk ki a fiókókat, ahol újabb rácsodálkozások voltak. Az ötvenes évek 

már a mi történelmünk is, így ismerősek voltak a régi 10-20-50-100 Ft-os 

papírpénzek, a békekölcsönök és telefonkötvények. Kipróbáltuk a csőpostát, 

ismerősen köszönt a tekerős szorzógép és -telefon. Páran megpróbáltuk az 

aranytömböt felemelni  – persze nem sikerült, –  amely mellesleg 17 kg-ot 

nyom. Érdekes volt a magyar feltalálók terme, ahol a golyóstoll, dinamó, 

gyufa, stb. magyar feltalálók képeivel és találmányaikkal is találkozhattunk. 

No és az aranyvonat! Tárlatvezetőnk elmesélte a történetét, hogy hogyan 

menekítették ki az ország aranytartalékát a háború idején.  
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Szabványos aranytömb a múzeumban          Magyar bankjegyek biztonsági 

                                                                         jelei  ibolyántúli fényben 

 

Pénzként használt római réztömb (i. e. 4. század) 

A tárlatlátogatás végén saját „pénz”-t is nyomtathattunk, ami 

FABATKÁ-t ért, de rajta volt saját arcképünk. Másfél órát töltöttünk a 

múzeumban, de tárlatvezetőnk és mi is úgy gondoljuk, hogy még sok 

mindent nem láttunk.  

   A kis ebédszünetünk után a Zene Házához indultunk, ismét metróval, 

busszal. Sajnos tárlatvezetést nem kaptunk, így csak az épületet és a ligetet 

tudtuk körbesétálni.  

   Hazafelé sajnos a nagy meleg miatt a MÁV nem tudta biztosítani az előre 

lefoglalt légkondis helyünket. Kicsit szenvedtünk, de a jó tárasaság ezt 

ellensúlyozta. 

 Gazdagabbak lettünk megint egy élménnyel! 

Szolnok Borbála 
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A Nyugdíjasok Egyesülete a Baranya Megyei Szabadidősport 

Szövetséggel közösen 

2024. szeptember 28-án, szombaton  

Szenior Mozgásnapot szervez. 
Aki szeretne ezen a napon néhány órát mozgással eltölteni a 

 friss levegőn, azt a következő programmal várjuk: 

gyalogos kirándulás a Malomvölgyi tóhoz,  

könnyed bemelegítő és levezető torna 

nordicwalking-oktatás 

 

Találkozó 8.45-kor a Malomvölgyi úti buszmegállóban 

Elérhető a 7-es autóbusszal (8.15-kor indul a Főpályaudvarról). 

 

Kérünk mindenkit, hogy kényelmes öltözetben 

és csukott lábbeliben érkezzen! 

A rendezvényen a részvétel ingyenes, és a rendezők  

apró meglepetéssel jutalmazzák a programban való részvételt. 

Érdeklődni, jelentkezni lehet a  

nyugegy@gmail.com és a szeniorkirandulok@gmail.com  

email-címen vagy a 

 06-30/492-6862 telefonon. 

 

Tegyünk együtt az egészségünkért! 
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Szeptember 

3-án 9 óra  Pákolitz István Közösségi Ház Kibővített elnökségi ülés 

elnökségi és felügyelő bizottsági tagoknak, 

klubvezetőknek 

13-án 14 óra EZO terem  

Dobó István u. 86-90. 

Fenntartható táplálkozás témában előadás, beszélgetés 

és retró uzsonna minden érdeklődőnek  

regisztrációt kérünk a nyugegy@gmail.com címre 

14-15-16. Salzkammergut Autóbuszos kirándulás Ausztriába  

(Hallstatt, Salzburg, Kőnig-See) 

19-én 19 óra Kodály Központ Jubileumi Fúvósgála 
regisztráció és ingyenes jegyek átvétele irodáinkban 
délelőttönként, illetve a Kodály Közpntban.  
Aki 2-3 jegynél többet szeretne elvinni, hozzon magával 
névsort. 

26-án 9 óra Malomvölgyi tó Nordic walking oktatás minden érdeklődőnek 
regisztráció nyugegy@gmail.com, 
szeniorkirandulok@gmail.com 

Október 

1-2-3. Nagyatád Továbbképzés, tréning érdekvédelem és C.h.a.n.g.e.r.s 

projekt témákban 

a vezetőség számára.  

4-én 14 óra EZO terem  
Dobó István u. 86-90. 

Környezetvédelmi projekt előadása, beszélgetés, 

feladatok megoldása, apró ajándékok. 

7-től minden 

hétfő 

délután  

14 és 16 

órakor  

Multigames Játék- és 

Oktatási Stúdió, 

Kodolányi János utca 25. 

Informatika a gyakorlatban 
1. tanf. elektronikus levelezés, ügyfélkapu, online 
   ügyintézés, EESZT felület használata,   
   időpontfoglalás, regisztráció. 

 2. tanf. kiadvány és képszerkesztő használat  
     Chat GPT, kíber biztonság, excell). 
  A tanfolyamra regisztrálni kell és létszám korlát van. 

12-én 
16 óra 

Szliven rendezvényház Szüreti mulatság 

jegyek a Majorosy I. központi irodában kaphatók 

27-én Apáczai Művelődési Ház A Nyugdíjasok Egyesülete 35 éves jubileumi programja 

(pontosabb információk a jövő hónapban) 

 

Nyugdíjasok Egyesülete 

őszi programjai 

mailto:nyugegy@gmail.com
mailto:nyugegy@gmail.com
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Pécs Megyei Jogú Város 
Önkormányzatának (51%) és a Pannon Hőerőmű 
Zrt. (49%) tulajdonában lévő PÉTÁV Pécsi 
Távfűtő Kft. Pécsett több mint 31 ezer lakást 
és közel 1000 egyéb felhasználót szolgál ki 
távfűtéssel és használati meleg-vízzel. Biztosítja 
az ehhez szükséges berendezések 
üzemeltetését, karbantartását. 120 km hosszú 
vezetékrendszeren és 20 km közműalagúton 
keresztül, 627 hőközpont és 459    szekunder    
felhasználói    hőközpont közbeiktatásával 
szolgálja ki fogyasztóit. 

A  PÉTÁV  Kft.  küldetése a vevői  
komfortigények maradéktalan kielégítését célzó, 
kényelmet és biztonságot nyújtó, folyamatosan 
bővülő, versenyképes, fenntartható szolgáltatás 
megvalósítása. 

 
Elérhetőségek: 

 

•               PÉTÁV Pécsi Távfűtő Kft. 
•               7623 Pécs, Tüzér u. 18-20. 
•               Levélcím: 7601 Pécs, Pf. 59 
•               Telefon: 72/503-400 
•               Ügyfélszolgálat: 72/503-402 
•               e-mail: petavkft@petav.hu 

 

Ha Ön e-számlára vált, nemcsak egy gyors, 

biztonságos, kényelmes szolgáltatást választ, 

hanem a környezetet is kíméli. Az e-számla 

szolgáltatás díjmentes, az elektronikus számlák 

gyorsan és könnyen visszakereshetők, nem kell 

a számlák tárolásáról gondoskodnia, nincs 

kézbesítési határidő, otthonából rendezheti a 

számla kifizetését is. 

 

Környezetbarát energia 

Központi ügyfélszolgálati iroda: 

Cím: Pécs, Magyar Lajos u. 4. 
Az ügyfélszolgálat akadálymentesen 
megközelíthető a Tüzér utcai bejáraton 
keresztül. 
Telefonos ügyintézés: 
503-402 Fax: 503-441 
 

 
Kihelyezett ügyfélszolgálati iroda: 
 

Cím: 7626 Pécs, Búza tér 8/B 
Telefonos ügyfélszolgálatunkat 
hétfő, kedd, szerda napokon 
8-tól 15-ig, csütörtökön 8-tól 20-ig, 

pénteki napokon pedig 8-tól 12 óráig 
érhetik el. 
Telefonos hibabejelentés: 
mindennap 0 és 24 óra között 
 
Elektronikus levelezési cím: 
ugyfelszolgalat@petav.hu 
 
E-ügyfélszolgálat: 
http://petav.hu/ugyfelszolgalat/ 
 
Ügyfélfogadás időpontjai: 
 
Magyar Lajos utcai központi 

ügyfélszolgálat: 
 

hétfő: 8-tól 15-ig, kedd: 8-tól 15- ig 

szerda: 8-tól 15-ig, csütörtök: 8-tól 
20-ig péntek: 8-12 óra között 
 
Búza téri kihelyezett ügyfélszolgálat: 
 

hétfő, kedd, szerda: 8-tól 15 óráig 
csütörtök: 8-tól 17 óráig 
péntek: 8-tól 12 óráig 

Regisztráljon a 

www.teleszamla.vectrum.hu 
oldalon! 

 
Honlap: www.petav.hu 

Menü 3.400,- Ft/ fő , jegyek augusztus 1-től október 3-ig válthatók  

a Majorossy I. utcai irodában 

A 

 

Fűszeres csirkecomb 

sült zöldséggel 
 

B 

 

Sertéstarja 

sült paprika 

burgonyapüré 

savanyú 

 

C 

Rántott sajt 

rántott gomba 

rántott karfiol 

rizs és tartármártás 
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Ügyfélfogadás hétfőtől péntekig 8-tól 12 óráig  

Érkezés előtt kérjük telefonáljon! 

Elérhetőségünk: 

 7625  Pécs, Majorossy I. u. 15.  

Telefon: 06-20/259-9011 

 

7625  Pécs, Dobó István u. 86-90.   

Telefon: 06-20/250-4801 

Bankszámlaszám: 11731001-20113915 

nyugegy@gmail.com            www.nyugegy.hu 

 

Horgász Egyesület ügyeleti elérhetősége 

Ügyfélfogadás: kedd, péntek 9-től 12 óráig, Dobó István u. 86-90. 

Telefon: 06-20/364-6607 
 

Felelős kiadó: Molnár Ferenc 

 

Olvasmányajánló: 

 

Sarah Ferguson: Yorki hercegné – A szív iránytűje 

       A szív iránytűje egy lélegzetelállító romantikus történet arról a merészségről, 

amivel egy fiatal nő mindennel szembeszállva a szíve parancsát követi. 

      „Sarah Ferguson, a york-i hercegné a saját nagylelkű ösztönös szíve mélyére 

nézett, és bámulatos regényt írt egy fiatal nőről, aki a kora gúzsba kötő viktoriánus 

társadalmi szokásai ellen lázad, hogy önmegvalósítást és szerelmet találjon.”  

                                                                                                           (Jeffrey Archer) 
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